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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Lieferumfang

e Shiatsu-Massagekissen
e Netzteil
e Diese Gebrauchsanweisung

/A WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur flr den Einsatz im hduslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Féhig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder durfen nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.




Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.
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1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu milissen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskréafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) austibt. Obwohl Shiatsu wortlich Ubersetzt ,,Finger-Druck® bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Koérper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu-Massagegerat befinden sich rotierende Massagekopfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Mit diesem elektrischen Shiatsu-Massagegerat kdnnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder an-
deren Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdnnen entspannend oder anregend wirken
und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Miidigkeit eingesetzt. Das Gerét bietet eine
kraftvolle, intensive Massage fiir Nacken, Beine, Arme und Riicken.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Zusétzlich bietet Ihnen das Shiatsu-Massagegerat folgende Vorteile:
e einfache Bedienung,

e |eistungsstarker Lithium-lonen Akku,

e Warme- und Lichtfunktion.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Korpers. Es kann keine &rzt-
liche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerat fir Sie geeignet ist, befragen
Sie lhren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerat

e nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Verédnderunge oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion
(z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde),



e keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen. Sollte dies der
Fall sein, befragen Sie auch flir andere Kérperbereiche erst lhren Arzt,

e niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Korperpartien,

e nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-

erkrankungen,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Koérperteilen,

verwenden Sie das Gerét nicht zur FuBmassage,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrénkte Wahrnehmungsfahigkeit!),

nicht im Kraftfahrzeug.

Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, miissen bei
Gebrauch des Gerétes vorsichtig sein.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

e bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméaBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

4. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag

A

WARNUNG
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,
® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, das Bedienpanel, das Netzteil und das Kabel nicht mit
Wasser, Dampf oder anderen Fliissigkeiten in Beriihrung kommen. Benutzen Sie das Gerét deshalb nur
in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerét keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.
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Hinweise zum Umgang mit Akkus

e Wenn Flussigkeit aus Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, betroffene Stelle mit reich-

A lich Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Nur in der Gebrauchsanweisung aufgeflihrte Ladegerdte verwenden.

Akkus mussen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des Herstellers, bzw. die

Angaben in dieser Gebrauchsanweisung flr das korrekte Laden sind stets einzuhalten.

e |aden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollsténdig auf (siehe Kapitel 6).

e Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den Akku mindestens 2 Mal
im Jahr vollstandig auf.

Reparatur
WARNUNG
* Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
méaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegerétes darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerat deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
® nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Geréat auszuschalten und auszustecken.

o Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerét abstellen.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

Entsorgung
ACHTUNG
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus missen Sie Uber speziell gekennzeichnete

Sammelbehalter, Sondermiillannahmestellen oder tber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.

e Entnehmen Sie den Akku aus dem Gerét, indem Sie den ReiBverschluB éffnen und den Bezug so
weit wie mdglich abziehen. Schrauben Sie alle Schrauben am Geh&use auf und entfernen Sie den
Gehausedeckel. Der Akku befindet sich unterhalb der Massagekdpfe.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus: Ef

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-
mdll entsorgt werden.



Entsorgen Sie das Gerédt gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte EG-Richtlinie

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Rickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale

Behérde.

Der Akku des Gerats muss getrennt entsorgt werden. Der Akku darf nicht im Haushaltsmiill ent-
sorgt werden.

5. Geratebeschreibung
Shiatsu-Massagekissen (Vorderseite)

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. K
[

2 1. 4 Massagekdpfe (2 beheizte und beleuchtete
Massagekdpfe), paarweise rotierend

1 | 2. Bedienpanel
3. Netzteil

Shiatsu-Massagekissen (Riickseite)

4. Steckschnalle zur Fixierung
5. Haltegriffe

Bedienpanel

6. Zuschaltbare Licht- und Warmefunktion

7. Drehrad zur Weitenverstellbarkeit der Massa-
gekopfe

8. An-/ Aus-Taste
@(‘)@ Rechts-/Linkslauf der Massagekdpfe




6. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

* Uberpriifen Sie Gerat, Netzteil und Kabel auf Beschadigungen.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Massagegerat um das Gerat zu laden.

e Laden Sie das Gerat vor dem erstmaligen Betrieb fiir mindestens 3 Stunden auf. Wéhrend des Ladevor-
gangs blinkt 1 LED-Licht am Bedienpanel blau.
Sobald das Gerét vollstandig geladen ist, leuchtet das LED-Licht blau.
Bei leerem Akkustand, blinkt das LED-Licht rot.
Das Gerét kann auch wéhrend des Ladevorgangs verwendet werden. Hierdurch verzdgert sich jedoch
die Ladegeschwindigkeit.

e Kabel stolpersicher legen.

7. Bedienung

Pressen Sie den Korperbereich, den Sie massieren wollen, anfangs nur vorsichtig an das Massagegerat.

Prifen Sie dann vorsichtig, ob die Massageposition angenehm fiir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht

dann nach und nach Richtung Massagegerét. Stellen Sie mit Hilfe des Drehrades [7] den Abstand der Mas-

sagekopfe ein. Driicken Sie hierzu das Drehrad nach unten, um die Sicherung zu I6sen und drehen Sie das

Drehrad gleichzeitig nach links oder rechts.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder andern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Korpers, insbesondere FiiBe, Hande und Finger, zwischen die
rotierenden Massagekdpfe und deren Halterungen im Gerat.

e Schalten Sie das Massagegerat mit dem @C)@-Knopf ein. Die MassagekOpfe beginnen zu rotieren.
Driicken Sie den @(‘)@-Knopf erneut, um die Massagerichtung zu verandern. Durch erneutes Driicken
schalten Sie das Gerét aus. Driicken Sie die Taste @ um die Licht- und Warmefunktion zu aktivieren.
Driicken Sie die Taste ® erneut, um die Licht- und Warmefunktion auszuschalten.

Hinweis

¢ Das Kissen kann mit Hilfe der Steckschnalle an einem Stuhl befestigt werden.

e Sie kénnen das Kissen auch mit Hilfe der Haltegriffe verwenden.

e Benutzen Sie das Massagegerit max. 15 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die Ubersti-
mulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fuihren.

Riicken-Massage: Ricken-Massage: unterer
oberer Riickenbereich Ruckenbereich (Lendenwirbel)

Riicken-Massage:
oberer Riickenbereich




8. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung
WARNUNG

e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerat.
e Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllissigkeit in das Gerét

oder das Zubehor eindringen.

e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fllissigem

Feinwaschmittel entfernt werden. Verwenden Sie keine [6sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in

trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. Was tun bei Problemen?

bewegen sich nicht. | angeschlossen bzw. Ak-

kuleistung zu schwach.

Problem Ursache Behebung
Massagekdpfe Massagekdpfe werden Massagekopfe freilegen.
rotieren verlangsamt. | zu stark belastet.

Massagekdpfe Gerat nicht am Netz Gerét laden.

Weitenverstellbar-
keit lasst sich nicht
einstellen

Drehknopf fur Weiten-
verstellbarkeit nicht nach
unten gedruckt.

Drehrad nach unten gedriickt halten und durch
nach links oder rechts drehen, den Abstand der
Massagekdpfe einstellen.

10. Technische Daten

Versorgung 100-240 V ~; 50/60 Hz; 1,4 A
MaBe 42x23,5x14cm

Gewicht ca.2,25kg

Akku:

Kapazitat 1800 mAh

Nennspannung 111V

Typbezeichnung Li-lon




11. Garantie und Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

e Fiir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt ge6ffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, UiIm
(Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse
zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested pro-
ducts for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage, beauty, baby and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

Included in delivery
e Shiatsu massage cushion
e Mains part

e These instructions for use

/A WARNING

e The device is intended only for domestic/private use, not for commercial
use.

e This device may be used by children over the age of eight and by peo-
ple with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of expe-
rience or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely and are fully aware of the
consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.
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Signs and symbols
The following symbols appear in the instructions for use and on the type plate:

A WARNING  Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

A IMPORTANT Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

IE The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

Q Only use indoors.

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a type of body massage that developed in Japan over 100 years ago, based on ideas taken from
traditional Chinese medicine. The basic principle is that there is a system of energy channels (meridian
system) within the human body.

The objective of a Shiatsu massage is to boost the physical, emotional and mental well-being of the treated
person. To this end, energy blockages in the energy channels must be removed and the self-regulating
powers of the body must be stimulated.

Shiatsu therapy achieves this through the application of pressure in flowing movements along the energy
channels (meridians). Although Shiatsu literally translates as “finger pressure”, treatment is not just given
with the fingers but also with the heels of the hand, elbows and knees. The therapist uses their whole body
weight to create the necessary pressure.

2. Getting to know your device

The rotating massage heads in your Shiatsu massager imitate the pressure and kneading movements of a
Shiatsu massage.

Using this electric Shiatsu massager, you can provide yourself or others with a soothing, effective massage
with no help required. Massages can be relaxing or stimulating and work effectively to relieve strained mus-
cles, aches and fatigue. The device offers a powerful, intensive massage for the neck, legs, arms and back.

The device is suitable only for private use, and not for medical or commercial purposes.

The Shiatsu massager also offers you the following benefits:
e Easy operation

¢ High-performance lithium-ion battery

e Heat and light function

3. Intended use

This device is intended to massage individual parts of the human body. It cannot replace medical treatment.
Do not use the massager if one or several of the following warnings applies to you. If you are unsure whether
the massager is suitable for you, please consult your doctor.

WARNING

Do not use the massager

e On animals

e |f you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g. herniated disc,
open wounds)

e Under any circumstances for massages in the area around the heart if you wear a pacemaker. If
this is the case, consult your doctor regarding other parts of the body first

e On swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body parts of any kind
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On cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose, herpes or other skin diseases
During pregnancy

On the face (eyes), on the larynx or any other particularly sensitive body parts

For foot massages

While sleeping

After the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!)

In vehicles

The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be careful when using the device.

You should consult your doctor before using the massager, especially

e if you suffer from a severe illness or have recently had surgery on your upper body,
e if you have a pacemaker, implant or other aids,

e if you suffer from thrombosis,

e if you suffer from diabetes,

e if you are suffering pain, the cause of which is unknown.

The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or careless use.

4. Safety notes

Read these instructions for use carefully! Non-observance of the following information may result in personal
injury or material damage. Store these instructions for use and make them accessible to other users. Make
sure you include these instructions for use when handing over the device to third parties.

WARNING
Keep packaging material away from children to avoid danger of suffocation.

Electric shock
WARNING

As with every electrical device, use this massager carefully and cautiously, in order to avoid hazards
due to electric shock.

Therefore, observe the following instructions for use:

e Use the device only with the mains part provided and at the mains voltage specified on the mains
part

e Never use the device if it or its accessories show visible signs of damage.

* Do not use the device during a thunderstorm.

In the event of defects or operational faults, switch the device off immediately and disconnect it from
the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the device to disconnect the mains part from
the socket. Never hold or carry the device by the mains cable. Keep the cables away from hot surfaces.
Do not crush, bend or twist the cables. Do not insert needles or any sharp objects.

Ensure that the massager, control panel, mains part and cable do not come into contact with water,
steam or other liquids. Only use the device in dry rooms (e.g. never in the bath, sauna).

Never reach for a device that has been submerged in water. Disconnect it from the mains plug im-
mediately.

Do not use the device if it or its accessories are visibly damaged.

Do not drop the device or subject it to any impacts.

Notes on handling rechargeable batteries

e |f your skin or eyes come into contact with fluid from the battery cell, flush out the affected areas
A with plenty of water and seek medical assistance.

e Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not disassemble, split or crush the rechargeable batteries.
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Only use chargers specified in the instructions for use.

Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the manufacturer and the
specifications in these instructions for use regarding correct charging must be observed at all times.
Fully charge the battery prior to initial use (see Chapter 6).

In order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge the battery at least twice
per year.

Repairs
WARNING
e Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may subject
users to considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or an authorised
retailer.
e The zip fastening of the Shiatsu massager must not be opened. It is only used for technical pro-
duction reasons.

Risk of fire
WARNING
There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.

Therefore
e never use the massager underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.
e never use the device near petrol or other highly flammable substances.

Handling
IMPORTANT
The device must be switched off and disconnected from the mains after every use and before cleaning.
e Do not insert any objects into the device apertures or the rotating parts. Ensure that the moving
parts can move freely at all times.
¢ Do not place your full weight on the moving parts of the device or place any objects on the device.
e Do not expose the device to high temperatures.

Disposal

IMPORTANT

e The empty, completely flat rechargeable batteries must be disposed of through specially designated
collection boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the
rechargeable batteries.

e Remove the battery from the device by opening the zip fastener and removing the cover as far as
possible. Unscrew all of the screws on the housing, and remove the housing cover. The battery is
located under the massage heads.

e The codes below are printed on rechargeable batteries containing harmful substances: Ei

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its

Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste
disposal.

The device battery must be disposed of separately. The battery must not be disposed of with
domestic waste.

useful life.
Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point. K
_—
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5. Device description
Shiatsu massage cushion (front)

1. 4 massage heads (2 heated and illuminated
massage heads), rotating in pairs

1 | 2. Control panel

3. Mains part

Shiatsu massage cushion (rear)

4. Clip buckles for attachment

5. Handle

Control panel

6. Optional light and heat function

7. Dial for adjusting the widths of the massage
heads

8. O On/Off button

@ ®® Clockwise or anti-clockwise rotation
of the massage heads
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6. Initial use

® Remove the packaging.
e Check the device, mains part and cable for damage.
e |nsert the connector plug into the socket on the massager to charge the device.
e Charge the device for at least 3 hours before initial operation. The on/off LED flashes blue on the control
panel during charging.
As soon as the device is fully charged, the LED light lights up blue.
When the battery is flat, the LED light flashes red.
The device can also be used during charging. However, this makes charging slower.
e Ensure that the cable does not pose a trip hazard.

7. Operation

At first, just press the body area that you want to massage carefully against the massager. Then check

carefully whether the massage position is pleasant for you and then lower your weight gradually towards the

massager. Set the distance between the massage heads using the dial [7]. To do this push the dial downwards
to disengage the lock and turn the dial left or right at the same time.

The massage should feel pleasant and relaxing at all times. If the massage is painful or uncomfortable, stop

the massage or change your position or the contact pressure.

e Do not force or jam any part of your body, in particular your feet, hands and fingers, between the rotating
massage heads or their holders in the device.

e Switch on the massager using the @(‘)@button. The massage heads start to rotate. Press the @(‘)
@ button again to change the massage direction. Pressing the button again turns the device off. Press
the Q button to activate the light and heat function. Press the ® @ button again to turn off the light and
heat function.

@ Note

e The cushion can be attached to a chair using clip buckles.

e You can also use the cushion using the handles.

e Use the massager for max. 15 minutes. Longer massages can lead to over-stimulation of the mus-
cles, creating tension instead of aiding relaxation.

Back massage: upper back Back massage: lower back
area area (lJumbar)

Back massage: upper
back area
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8. Maintenance and storage
Cleaning
WARNING

e Always unplug the mains part from the socket and disconnect it from the device before carrying

out any cleaning.

e Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid enter the

device or the accessory.

e Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate laundry
detergent where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.
e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you store it in the original
packing in a dry environment, ensuring it is not weighed down by additional items.

9. What if there are problems?

power is too low.

Problem Cause Solution

Massage heads rotat- | The load on the massage | Free up massage heads.
ing too slowly. heads is too great.

Massage heads do Device is not connected | Charge the device.

not move. to the mains or battery

The widths cannot be | Rotary knob for adjusting | Push and hold the dial downwards and adjust the

adjusted. the width is not pushed | distance between the massage heads by turning it
down. left or right.

10. Technical data

Supply 100-240V ~; 50/60 Hz; 1.4 A

Dimensions 42 x23,5x14cm

Weight approx. 2,25 kg

Battery:

Capacity 1800 mAh

Nominal voltage 1.1V

Type designation Lithium-ion
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Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence
de ses produits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domai-
nes de la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie
douce, des massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de Iair.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition
des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Contenu

e Coussin de massage Shiatsu
e Adaptateur secteur
e | e présent mode d’emploi

/\ AVERTISSEMENT

e ’appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et pas dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient
surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

e | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e L e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

e Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommage, il doit
étre mis au rebut. S'’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.
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Symboles utilisés
Les pictogrammes suivants sont employés dans le mode d’emploi et sur la plague signalétique :

A AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre
santé.

A ATTENTION Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

@ Remarque Remarque indiquant des informations importantes.

@ L’appareil bénéficie d’une double isolation de protection et répond a la classe de sécurité 2.

Q N'utiliser 'appareil que dans des pieces fermées.

1. A propos du massage shiatsu

Congu au Japon il y a pres de 100 ans, le shiatsu est une forme de massage corporel basé sur les concepts
de la médecine traditionnelle chinoise. Son principe fondamental repose sur le systéme des voies d’énergie
(systéme des méridiens) du corps humain.

L’objectif d’un massage shiatsu est d’améliorer la sensation de bien-étre physique, émotionnel et mental de
la personne traitée. Les blocages énergétiques et les embouteillages des voies énergétiques doivent donc
étre éliminés et les forces d’auto-régulation du corps stimulées.

Pour y parvenir, le thérapeute shiatsu exerce une pression le long des voies énergétiques (méridiens) par
des mouvements fluides. Bien que la traduction littérale de shiatsu soit « pression des doigts », le traitement
se fait non seulement avec les doigts, mais aussi avec les poings, les coudes et les genoux. Pour exercer la
pression requise, le thérapeute utilise en effet tout le poids de son corps.

2. Familiarisation avec I'appareil

Votre appareil de massage Shiatsu contient des tétes de massage rotatives qui imitent les mouvements de
pression et de friction d’'un massage Shiatsu.

Avec cet appareil de massage Shiatsu électrique, vous pouvez préparer un massage bienfaisant efficace et
sans aide, que ce soit pour vous ou pour une autre personne. Les massages peuvent avoir un effet de détente
ou stimulant et sont souvent utilisés en cas de tension musculaire, de douleurs et de fatigue. L’appareil offre
un massage puissant et intense de la nuque, des jambes, des bras et du dos.

L’appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins mé-
dicales ou commerciales.

De plus, I'appareil de massage Shiatsu offre les avantages suivants :

e utilisation simple,

e batterie lithium-ion performante,

e fonction chaleur et lumiére.

3. Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est congu pour le massage des parties du corps humain. Il ne peut pas remplacer un traitement
meédical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes dans I'un des cas suivants. Si vous n’étes pas sir
que I'appareil de massage est adapté a votre cas, consultez un médecin.
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AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil de massage

e chez les animaux,

e en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a masser (par ex. hernie
discale, blessure ouverte),

® pas pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque. Dans ce cas,

demandez également I'avis de votre médecin au préalable pour les autres parties du corps,

sur des parties de la peau et du corps enflées, brilées, irritées ou blessées,

en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, couperose, herpes ou d’autres maladies cutanées,

pendant une grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du corps particulierement sensibles,

pour le massage des pieds,

lorsque vous dormez,

apres la prise de médicaments ou d’alcool (perception altérée !),

dans un véhicule.

La surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la chaleur doivent faire attention lors
de I'utilisation de cet appareil.

Consultez un médecin avant d'utiliser I'appareil de massage, surtout

e sj vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opération au niveau du haut du corps,
e sjvous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,

e si vous souffrez d’une thrombose,

e sivous souffrez de diabéte,

e en cas de douleurs de cause inconnue.

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu respon-
sable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

4. Consignes de sécurité

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer
des dommages corporels ou matériels. Conservez ce mode d’emploi et tenez-le a la disposition de tous
les autres utilisateurs. Si vous transmettez I'appareil & quelqu’un, remettez-lui également ces instructions.

AVERTISSEMENT
Maintenez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer.

Choc électrique
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec précaution et prudence
afin d’éviter les dangers dus aux chocs électriques.

Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter :

e uniguement avec I'adaptateur secteur fourni et a la tension indiquée sur I'adaptateur secteur,
e jamais quand I'appareil ou les accessoires présentent des dégats visibles,

e pas pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil et débranchez I'alimentation. Ne tirez
pas sur le cable d’alimentation ni sur I'appareil pour déconnecter la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation. Gardez les cables éloignés des surfaces chaudes.
Ne pas coincer, plier ou tordre le cable. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus.

Assurez-vous que I'appareil de massage, le panneau de commande, le bloc d’alimentation et le cable
ne sont pas en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez I'appareil seulement
dans des pieces a I'intérieur et a I'abri de I'humidité (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).
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Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez immédiatement I'appareil.
N'utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages apparents.
Evitez de heurter ou de faire tomber 'appareil.

Remarques relatives aux batteries
e Sidu liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez abondam-
A ment la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.
Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.
Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.
N’utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.
Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour charger I'appareil, respectez
toujours les instructions du fabricant ou les informations contenues dans ce mode d’emploi.
e Avant la premiére utilisation, chargez complétement la batterie (voir chapitre 6).
e Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an pour atteindre une durée de vie maximale
de la batterie.

Réparation
AVERTISSEMENT
e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée peut
engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service
client ou a un revendeur agréé.
e | a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle est uniqguement
utilisée a des fins de technique de production.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer un risque
d’incendie !

N’utilisez jamais I'appareil de massage
® sous une couverture ou des coussins, par exemple...
e 3 proximité d’essence ou d’autres matiéres inflammables.

Utilisation

ATTENTION

L’appareil doit étre éteint et débranché apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage.

e N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez rien dans les parties rotatives.
Assurez-vous que les parties mobiles sont toujours libres de mouvement.

e Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'appareil, assis, couché ou debout, et ne
déposez pas d’objets sur I'appareil.

e N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.

Elimination

ATTENTION

e Les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conte-
neurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L’élimination des batteries est une obligation Iégale qui vous incombe.

o Retirez |a batterie de |'appareil en ouvrant la fermeture éclair et retirez la housse autant que possible.
Dévissez toutes les vis du boitier et retirez le couvercle supérieur. La batterie se trouve sous les
tétes de massage.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances nocives : Ei

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure Pb Cd Hg
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Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures

ménageres a la fin de sa durée de service.
L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays.
Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques |
usageés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

La batterie de I'appareil doit étre jetée séparément. La batterie ne doit pas étre jetée avec les
déchets ménagers.

5. Description de ’appareil
Coussin de massage Shiatsu (face avant)

2 1. 4 tétes de massage (2 tétes de massage chauf-
fantes et lumineuses), rotatives par paires

1 | 2. Panneau de commande

3. Adaptateur secteur

Coussin de massage Shiatsu (face arriére)

4. Boucle enfichable pour la fixation

5. Poignées de maintien

Panneau de commande

6. Fonctions de lumiere et de chauffage désacti-
vables

7. Bouton rotatif pour le réglage de I'amplitude
des tétes de massage

8. O Touche Marche/Arrét
@ O™ Rotation des tétes de massage vers la
droite ou la gauche
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6. Mise en service

® Retirez 'emballage.

e \érifiez que I'appareil, la prise et le cable ne sont pas endommagés.

e Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur dans la prise de I'appareil de massage pour charger
I’appareil.

e Avant la premiére utilisation, chargez I’appareil pendant 3 heures minimum. Pendant le chargement, le
voyant LED 1 clignote en bleu sur le panneau de commande.
Dés que I'appareil est complétement chargé, le voyant LED s’allume en bleu.
Lorsque la batterie est vide, le voyant LED clignote en rouge.
Il est également possible d’utiliser I'appareil pendant le chargement. Ce faisant, vous allongez la durée
de chargement.

e Placez le cable de maniére a ne pas trébucher dessus.

7. Utilisation

Pressez d’abord les parties du corps que vous souhaitez masser avec soin avec I'appareil de massage.
Vérifiez ensuite avec précautions si la position de massage est agréable pour vous puis basculez le poids
progressivement vers I'appareil de massage. A I'aide du bouton rotatif [7], réglez I'écart entre les tétes de
massage. Pour ce faire, maintenez le bouton rotatif vers le bas pour déverrouiller la sécurité et tournez-le
vers la gauche ou vers la droite.

Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et détendant. Interrompez le massage ou modifiez

votre position ou la pression si le massage est douloureux ou inconfortable.

e Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les pieds, les mains et les doigts, entre
les tétes de massage rotatives de I'appareil ou dans leur emplacement.

e Allumez I'appareil de massage avec le bouton @(‘)@ Les tétes de massages commencent a tourner.
Appuyez a nouveau sur le bouton @(‘)@ pour changer le sens de massage. Appuyez a nouveau sur
le bouton pour éteindre 'appareil. Appuyez sur la touche & pour activer les fonctions de lumiére et de
chauffage. Appuyez a nouveau sur la touche pour désactiver les fonctions de lumiére et de chauffage.

@ Remarque

e |e coussin peut étre fixé a une chaise a I'aide d’une boucle enfichable.

e \ous également pouvez utiliser le coussin a I'aide des poignées de maintien.

e Utilisez I'appareil de massage 15 minutes max. En cas de durée de massage supérieure, une sti-
mulation excessive des muscles peut entrainer des contractures plutét que la détente.

Massage du dos : zone su- Massage du dos : zone
périeure du dos inférieure du dos (vertébres

lombaires
) Massage du dos : zone

supérieure du dos
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8. Entretien et rangement

Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Débranchez I'adaptateur secteur de la prise avant chaque nettoyage et déconnectez-le de I'appareil.
¢ Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer

dans I'appareil ou ses accessoires.
e |es petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un gant humide et éventuellement un

peu de lessive liquide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants.

o Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recommandons de le ranger dans
son emballage d’origine sans rien poser dessus.

9. Que faire en cas de problémes ?

Probléme

Cause

Solution

Les tétes de massage
tournent au ralenti.

Les tétes de massage
subissent une charge
trop élevée.

Débloqguer les tétes de massage.

Les tétes de massage
ne bougent pas.

L’appareil n’est pas
branché au secteur ou la
puissance de la batterie
est trop faible.

Charger I'appareil.

Il est impossible de
régler 'amplitude.

Le bouton rotatif permet-
tant le réglage de I'am-
plitude n’est pas poussé
vers le bas.

Maintenir le bouton rotatif vers le bas et ajuster
I’écart entre les tétes de massage en le tournant
vers la gauche ou vers la droite.

10. Données techniques

Alimentation 100-240 V~ ; 50/60 Hz ; 1,4 A
Dimensions 42 x23,5x14cm

Poids env. 2,25 kg

Batterie :

Capacité 1800 mAh

Tension nominale 11,1V

Type Li-ion
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacién de calor, peso, tension san-
guinea, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, asegurese de
que estén accesibles para otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Articulos suministrados

e Cojin de masaje Shiatsu
e Blogue de alimentacién
e Estas instrucciones de uso

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas,
0 CON poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados
o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los peligros
que conlleva.

e Los nifios no deberan jugar con el aparato.

e Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifos sin supervision.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dana, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.
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Simbolos
En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los siguientes simbolos:

A ADVERTENCIA Indicacién de advertencia sobre peligro de lesiones o para su salud.

A ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafos del aparato o los accesorios.

@ Nota Indicacion de informacién importante.

IE El aparato tiene una proteccion de aislamiento doble y cumple con los requisitos de la clase de
proteccion 2.

ﬁ' Utilizar anicamente en espacios cerrados.

1. Acerca del masaje Shiatsu

Shiatsu es un tipo de masaje corporal, inventado hace aproximadamente 100 afios en Japdn, que tiene sus
raices en la medicina tradicional china. La base de este masaje es el sistema de los canales energéticos
(sistema de meridianos) del cuerpo humano.

El objetivo del masaje Shiatsu es promover el bienestar fisico, emocional y espiritual de la persona que recibe
el tratamiento. Para ello hay que eliminar las retenciones y bloqueos de la energia de los canales y estimular
la fuerza de autorregulacion del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu consigue este objetivo ejerciendo presion a lo largo de los canales energéticos
(meridianos) mediante movimientos continuos. Aunque la traduccion literal de Shiatsu es "presion dactilar”,
para el masaje no solo se utilizan los dedos, sino también las palmas de las manos, los codos y las rodillas.
Para conseguir la presién necesaria, el terapeuta utiliza todo su peso corporal.

2. Informacion general

Este aparato de masaje Shiatsu dispone de cabezales de masaje rotativos que imitan los movimientos de
presion y amasado de un masaje Shiatsu.

Con este aparato de masaje Shiatsu eléctrico podra darse agradables masajes de forma efectiva y sin ayuda
o ddrselos a otras personas. Pueden ser relajantes o estimulantes y tienen efectos beneficiosos si padece
tensiones musculares, dolores o cansancio. El aparato permite aplicar un masaje intensivo en cuello, piernas,
brazos y espalda.

El aparato est4 concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial.

Ademas, el aparato de masaje Shiatsu ofrece las siguientes ventajas:
e facil utilizacion,

e potente bateria de iones de litio,

e funcién de calor y luz.

3. Uso correcto

Este aparato estd destinado a masajear partes individuales del cuerpo humano, pero no puede sustituir en
ningun caso a un tratamiento médico. No use el aparato de masaje si una o varias de las siguientes adver-
tencias se pueden aplicar en su caso. Si tiene dudas de si el aparato de masaje es apropiado para usted,
consulte a su médico.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje

e con animales,

e sjla zona del cuerpo que va a masajear sufre una lesion de algun tipo (p. €j., una hernia discal o
una herida abierta),
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e en ningun caso para masajear la zona cercana al corazén si es portador de marcapasos. En ese
caso, consulte primero a su médico si puede utilizarlo para otras partes del cuerpo,

e si tiene la zona de la piel o del cuerpo que va a masajear hinchada, quemada, inflamada o herida,

e sobre zonas del cuerpo que presenten laceraciones, capilares, venas varicosas, acné, cuperosis,
herpes u otras enfermedades de la piel,

e durante el embarazo,

en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o cualquier otra parte del cuerpo que

sea especialmente sensible,

para realizar masajes de pies,

mientras duerme,

si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de percepcion se vera disminuida),

mientras conduce.

La superficie del aparato esta caliente. Las personas que no son sensibles al calor deben tener especial
cuidado al utilizar este aparato.

Consulte con su médico antes de usar el aparato de masaje, sobre todo:

e sj padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en el tronco,
e sjlleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios similares,

® en caso de trombosis,

e en caso de diabetes,

e sj sufre dolores provocados por motivos que desconoce.

Este aparato solo esta previsto para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante no se res-
ponsabiliza de los dafios derivados de un uso indebido o irresponsable.

4. Indicaciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobservancia de las siguientes indicaciones podria
ocasionar dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso y asegurese de que se
encuentren disponibles para los demas usuarios. Si cede el aparato a un tercero, incluya las instrucciones
de uso con el mismo.

ADVERTENCIA
No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe peligro de asfixia.

Descarga eléctrica
ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masaje debe utilizarse con extremo cuidado
para evitar recibir una descarga eléctrica.

Por ello no utilice nunca el aparato:

* mas que con la fuente de alimentacién suministrada y solo con la tensién de red indicada en ella,
e sj el aparato o sus accesorios presentan dafos visibles,

e durante una tormenta.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcionamiento y desen-
chufelo de la toma de corriente. No tire del cable de corriente ni del aparato para desenchufarlo. No
sujete ni transporte el aparato cogiéndolo por el cable de red. Mantenga los cables alejados de las
superficies calientes. No agujeree, doble o retuerza el cable, ni le clave puntas u objetos punzantes.

Asegurese de que el aparato de masaje, el panel de manejo, el bloque de alimentacién y el cable no
entren en contacto con vapor, agua u otras sustancias liquidas. Para ello, use el aparato Unicamente
en interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga inmediatamente el conector de red.
No use el aparato si este o0 sus accesorios muestran dafos visibles.
No golpee el aparato ni deje que se caiga.
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Indicaciones para la manipulacion de baterias

e En caso de que el liquido de las baterias entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afecta-

A da con abundante agua y busque asistencia médica.

iPeligro de explosién! No arroje las baterias al fuego.

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.

Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de su uso. Deben cumplirse en todo mo-

mento las indicaciones del fabricante o las de estas instrucciones de uso para una carga correcta.

e Cargue la bateria completamente antes de la primera puesta en funcionamiento (véase el capitulo 6).

e Cargue completamente la bateria al menos dos veces al afio para prolongar su vida util el mayor
tiempo posible.

Reparacion
ADVERTENCIA
e |as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado, ya
que una reparacién inadecuada puede originar peligros considerables para el usuario. Para llevar
a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado.
e No abra la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Se usa solo por motivos técnicos de produc-
cion.
Peligro de incendio
ADVERTENCIA

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presentes
instrucciones pueden ocasionar peligro de incendio.

Por ello no utilice nunca el aparato de masaje:
e cubriendo el aparato, por ejemplo, con una manta, cojines, ...
e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo

ATENCION

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacién y antes de cada limpieza.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas rotatorias. Asegurese de que las
piezas moviles se puedan mover bien.

e No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso sobre las partes mdviles del aparato
y no coloque objetos sobre el mismo.

* Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

Eliminacion
ATENCION
e |as baterias usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de
recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través
de los distribuidores de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las
baterias correctamente.

e Extraiga la bateria del aparato abriendo la cremallera y retirando la funda todo lo posible. Afloje
todos los tornillos de la carcasa y retire la tapa de la misma. La bateria esta debajo de los cabezales

de masaje.
e Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sustancias toxicas:
Pb: la pila contiene plomo. Ef
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg = la pila contiene mercurio Pb Cd Hg

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo tire con la basura
doméstica.
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Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE).

Para mas informacién, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en
materia de eliminacion de residuos.

La bateria del aparato debe desecharse por separado. La bateria no debe tirarse a la basura
domeéstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. K
_—

5. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (lado delantero)

2 1. 4 cabezales de masaje (de los cuales 2 se ca-
lientan e iluminan), con rotacién en parejas

1 | 2. Panel de manejo

3. Bloque de alimentacién

Cojin de masaje Shiatsu (lado trasero)

4. Hebilla para sujetarlo

5. Asideros

Panel de manejo

6. Funcién de luz y calor conectable

7. Rueda para ajustar el ancho de los cabezales
de masaje

8. O Tecla de encendido y apagado
@(‘)@ Marcha a derecha e izquierda de los
cabezales de masaje
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6. Puesta en funcionamiento

e Retire el envoltorio.
e Compruebe que el aparato, el bloque de alimentacion y el cable no presenten dafios.
e Enchufe el conector en la toma del aparato de masaje para cargarlo.
e Cargue el aparato al menos durante 3 horas antes de usarlo por primera vez. Durante la carga parpadea
en color azul 1 luz LED en el panel de manejo.
En cuanto el aparato esté completamente cargado, la luz LED lucira permanentemente en azul.
Cuando la bateria esté agotada, la luz LED parpadea en rojo.
El aparato se puede utilizar también mientras se carga, pero eso reducira la velocidad de carga.
e Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.

7. Manejo

Presione contra el aparato de masaje la zona del cuerpo que desee masajear al principio con cuidado. Com-
pruebe después si la posicion de masaje le resulta agradable y descargue cada vez mas peso en direccion al
aparato de masaje. Ajuste con la rueda [7] la distancia de los cabezales de masaje. Presione para ello hacia
abajo la rueda para soltar el seguro y gire la rueda al mismo tiempo hacia la izquierda o hacia la derecha.
El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Interrumpa el masaje, cambie de postura
o la intensidad de la presion si el masaje le resulta doloroso o desagradable.

e No trate de introducir por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en particular, los pies, las manos y los
dedos) entre los cabezales de masaje rotatorios o sus soportes.

e Encienda el aparato de masaje con el botén @(‘)@ Los cabezales de masaje comenzaran a rotar. Vuelva
a pulsar el botén @(‘)@ para cambiar la direccion de masaje. Si pulsa otra vez, se apagara el aparato.
Pulse la tecla ® para activar la funcion de luz y calor. Pulse de nuevo la tecla ® para desactivar la
funcién de luz y calor.

@ Nota

e El cojin se puede sujetar a una silla con la hebilla.

e También puede utilizar el cojin con los asideros.

e No utilice el aparato de masaje durante mas de 15 minutos. Si el masaje es mas prolongado, se
puede producir una estimulacién excesiva de los musculos, lo que provoca tensiones en vez de
relajacion.

Masaje en la espalda: Masaje en la espalda: parte
parte superior inferior (zona lumbar)

Masaje en la espalda:
parte superior
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8. Cuidado y conservacion
Limpieza
ADVERTENCIA

e Desconecte siempre de la red y del aparato el bloque de alimentacion antes de proceder a limpiarlo.
e | impie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo ninglin concepto deben entrar liquidos en

el aparato ni en los accesorios.

e |as manchas pequefas pueden eliminarse con un pafo o una esponja himeda y, si es necesario,
con un detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan disolventes.
e No vuelva a utilizar el aparato hasta que no esté completamente seco.

Conservacion

Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde en su
embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

9. Solucion de problemas

Problema Causa

Solucion

Los cabezales de ma-
saje giran lentamente.

Los cabezales de masaje
se sobrecargan excesi-
vamente.

Desbloquear los cabezales.

Los cabezales de ma-
saje no se mueven.

El aparato no esta conec-
tado a la red o la bateria
se estd agotando.

Cargar el aparato.

El ancho no se puede
ajustar

El botdn giratorio para
ajustar el ancho no esta
presionado hacia abajo.

Mantener la rueda presionada hacia abajo y girarla
hacia la izquierda o hacia la derecha para ajustar la
distancia de los cabezales de masaje.

10. Datos técnicos

Alimentacion 100-240V ~; 50/60 Hz; 1,4 A
Dimensiones 42 x23,5x14cm

Peso aprox. 2,25 kg

Bateria:

Capacidad 1800 mAh

Tensiéon nominal 11,1V

Denominacion de tipo lones de litio
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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di
prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, tempera-
tura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle acces-
sibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

Fornitura

e Cuscino massaggiante shiatsu
e Alimentatore

e Le presenti istruzioni per I'uso

/\ AVWERTENZA

e | 'apparecchio & destinato solo a uso domestico/privato e non commer-
ciale.

¢ Questo apparecchio pud essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € necessa-
rio smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire I'appa-
recchio.
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Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per I'uso e sulla targhetta:

AVVERTENZA Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute
ATTENZIONE Indicazione di sicurezza per possibili danni dell'apparecchio/degli accessori

Nota Nota su informazioni importanti

L'apparecchio € dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe di
protezione 2.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

> @e BBk

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo shiatsu € una tecnica di massaggio nata circa 100 anni fa in Giappone e basata sui concetti della medicina
tradizionale cinese, Essa si concentra sul sistema dei canali energetici (sistema dei meridiani) del corpo umano.
Il massaggio shiatsu mira a migliorare il benessere fisico, emozionale e spirituale della persona da curare. A
tale scopo, e necessario sciogliere i nodi e i blocchi dei canali energetici e stimolare le forze autoregolatrici
del corpo.

Con movimenti fluidi il terapeuta shiatsu esercita pressione lungo i canali energetici (meridiani). Sebbene la
traduzione letterale di shiatsu sia "pressione delle dita", il massaggio viene effettuato anche con i palmi delle
mani, i gomiti e le ginocchia. Il terapeuta si avvale di tutto il peso del suo corpo per produrre la pressione
necessaria.

2. Introduzione

L'apparecchio per massaggio shiatsu € dotato di teste massaggianti che simulano i movimenti di pressione
e manipolazione di un massaggio shiatsu.

Con questo apparecchio per massaggio shiatsu elettrico potrete concedere a voi stessi 0 ad altre persone
un benefico massaggio in modo efficace. | massaggi possono essere rilassanti o stimolanti e si dimostrano
particolarmente utili in caso di contratture muscolari, dolori e stanchezza. L'apparecchio pratica un energico
e intenso massaggio adatto per cervicale, gambe, braccia e schiena.

L'apparecchio € adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non ¢ previsto un suo utilizzo
medico o commerciale.

Inoltre, I'apparecchio per massaggio shiatsu offre i seguenti vantaggi:
e semplice utilizzo,

e potente batteria ricaricabile agli ioni di litio,

e funzione di riscaldamento e illuminazione.

3. Uso conforme

Questo apparecchio & pensato per il massaggio di singole parti del corpo umano. Non pud sostituire alcun
trattamento medico. Non utilizzare |'apparecchio per massaggi se si riscontra una o piu delle situazioni indi-
cate di seguito tra le avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per massaggi per il proprio
corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

AVVERTENZA

Non utilizzare |'apparecchio per massaggi:

e sugli animali,

e in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferita aperta,
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e per massaggi nella zona del cuore in presenza di un pace-maker. In tal caso, consultare il proprio
medico anche prima di trattare altre parti del corpo,

e su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiammate o lese,

¢ in caso di lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, herpes o altre affezioni della pelle,
® in gravidanza,

e sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo particolarmente delicate,

e per il massaggio ai piedi,

e durante il sonno,

e dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridottal),

e in auto.

L'apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone insensibili al calore di utilizzare I'ap-
parecchio con cautela.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggi soprattutto:

e se si soffre di una malattia grave o se di recente si & stati sottoposti a un intervento chirurgico alla
parte superiore del corpo,

in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

in presenza di trombosi,

in presenza di diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

L'apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non & da
ritenersi responsabile in caso di danni riconducibili a uso non conforme o sconsiderato.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni
pud provocare danni alle persone e alle cose. Conservare le istruzioni per I'uso e fare in modo che siano
accessibili anche agli altri utilizzatori. Consegnare le presenti istruzioni in caso di cessione dell'apparecchio.

AVVERTENZA
Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica

A

AVVERTENZA

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparecchio per massaggi deve essere manipolato
con attenzione e cautela al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto:

e Utilizzare la fascia per massaggio shiatsu solo con I'alimentatore fornito in dotazione e con la ten-
sione di rete riportata sull'alimentatore.

¢ Non azionare mai |'apparecchio, se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

e Non utilizzare I'apparecchio durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |'apparecchio e staccarlo dalla cor-
rente. Non tirare il cavo elettrico o I'apparecchio per estrarre |'alimentatore dalla presa. Non usare
il cavo di alimentazione né per tenere I'apparecchio né per trasportarlo. Tenere i cavi lontano dalle
superfici calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare i cavi. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che I'apparecchio per massaggi, il pannello di comando, |'alimentatore e il cavo non entrino
in contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad
es. mai nella vasca da bagno, nella sauna).

Non recuperare in nessun caso un apparecchio che & caduto in acqua. Estrarre subito la spina.
Non utilizzare I'apparecchio o gli accessori se presentano danni visibili.
Non esporre I'apparecchio a urti e non farlo cadere.
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Avvertenze sull'uso delle batterie ricaricabili

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interes-

A sate con abbondante acqua e consultare il medico.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.

Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell'uso. Rispettare le avvertenze

del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per I'uso per caricare correttamente

le batterie.

e Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la batteria ricaricabile (vedere capi-
tolo 6).

e Per ottenere un ciclo di vita piu lungo possibile, caricare completamente la batteria ricaricabile
almeno due volte all'anno.

Riparazione
AVVERTENZA
e e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
specializzato. Riparazioni non conformi possono provocare danni consistenti per gli utilizzatori.
Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.
e Lachiusura lampo dell'apparecchio per massaggio shiatsu non deve essere aperta, in quanto viene
utilizzata solo in fase di produzione.

Pericolo d'incendio
AVVERTENZA

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso sussiste pericolo
d'incendiol

Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggi:
e Sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ...
¢ In prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili

Impiego
ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere |'apparecchio e staccare la spina.

e Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inserire nulla tra le parti rotanti.
Accertarsi che le parti mobili siano sempre libere.

* Non appoggiarsi con tutto il peso sulle parti mobili dell'apparecchio e non posizionare oggetti
sull'apparecchio.

® Proteggere I'apparecchio dalle temperature elevate.

Smaltimento
ATTENZIONE

e Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta,
nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie
ricaricabili € un obbligo di legge.

e Estrarre la batteria ricaricabile dall'apparecchio aprendo la chiusura a strappo e rimuovendo il piu
possibile il rivestimento. Svitare tutte le viti del corpo e rimuovere il coperchio del corpo. La batteria
ricaricabile si trova sotto alle teste massaggianti.

¢ | seguenti simboli sono riportati su batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche: K

Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = la batteria contiene mercurio Pb Cd Hg

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.
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Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche (RAEE).

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.
La batteria ricaricabile dell'apparecchio deve essere smaltita separatamente. La batteria
ricaricabile non deve essere smaltita insieme ai rifiuti domestici.

5. Descrizione dell'apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (lato anteriore)

Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. ﬁ
_—

2 1. 4 teste massaggianti (2 teste massaggianti
riscaldate e illuminate), rotanti a coppia

1 | 2. Pannello di comando

3. Alimentatore

Cuscino massaggiante shiatsu (lato posteriore)

4. Fibbia per il fissaggio

5. Maniglie

Pannello di comando

6. Funzione luce e riscaldamento attivabile

7. Rotella per la regolazione dell'ampiezza delle
teste massaggianti

8. O Pulsante On/Off
@ O™ Rotazione in senso orario/antiorario
delle teste massaggianti
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6. Messa in funzione

e Rimuovere l'imballaggio.

e Controllare la presenza di danni sull'apparecchio, I'alimentatore e il cavo.

e |nserire il connettore nella presa dell'apparecchio per massaggio per caricarlo.

e La prima carica dell'apparecchio dura almeno 3 ore. Durante la carica, una luce a LED sul pannello di
comando lampeggia di colore blu.
Quando I'apparecchio & completamente carico, la luce LED blu rimane accesa fissa.
Se la batteria ricaricabile € scarica, la luce a LED lampeggia di colore rosso.
L'apparecchio pud essere utilizzato anche durante la carica. In questo caso la velocita di carica risulta
ridotta.

e Posare il cavo in modo da evitare cadute.

7. Uso

All'inizio appoggiare con cautela la parte del corpo che si desidera massaggiare all'apparecchio per mas-
saggi. Verificare accuratamente che la posizione sia comoda e spostare gradualmente il peso in direzione
dell'apparecchio. Con la rotella [7] regolare la distanza delle testa massaggianti. Premere la rotella verso il
basso per sbloccarla e ruotarla contemporaneamente verso sinistra o destra.

Il massaggio deve essere percepito in ogni momento come piacevole e rilassante. Se il massaggio provoca

dolore o una sensazione di malessere, interromperlo oppure cambiare posizione o pressione.

e Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare i piedi, le mani e le dita, tra le teste massag-
gianti rotanti o tra i relativi supporti nell'apparecchio.

e Accendere |'apparecchio per massaggi premendo il @(‘)@pulsante. Le teste massaggianti cominciano a
ruotare. Premere nuovamente il pulsante @(‘)@per cambiare direzione di massaggio. Premendo nuova-
mente si spegne |'apparecchio. Per attivare la funzione luce e riscaldamento premere il pulsante  ®. Premere
nuovamente il pulsante ® & per disattivare la funzione luce e riscaldamento.

Nota

e |l cuscino pud essere fissato a una sedia mediante la fibbia.

e |l cuscino puo essere utilizzato anche con I'aiuto delle maniglie.

o Utilizzare I'apparecchio per massaggi al massimo per 15 minuti. In caso di massaggi piu lunghi,
|'eccessiva stimolazione muscolare potrebbe provocare una contrattura invece di un rilassamento.

M;’\\

Massaggio per la schiena: Massaggio per la schiena: zo-
zona dorsale superiore na lombare inferiore (cervicale)

Massaggio per la schie-
na: zona dorsale supe-
riore
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8. Cura e conservazione

Pulizia
AVVERTENZA

e Prima di effettuare ogni pulizia, scollegare I'alimentatore dalla presa e dall'apparecchio.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido nell'appa-
recchio o negli accessori.

e Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna umida, ed eventualmente un
detergente liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

o Utilizzare |'apparecchio solo quando &€ completamente asciutto.

Conservazione

Se I'apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo nell'imballo originale in un ambiente
SECCo senza sovrapporvi carichi.

9. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema

Causa

Soluzione

Le teste massaggian-
ti ruotano in modo
rallentato.

Le teste massaggianti
sono sovraccariche.

Liberare le teste massaggianti.

Le teste massaggianti
non si muovono.

Apparecchio non collega-
to alla rete elettrica o
potenza della batteria
ricaricabile insufficiente.

Caricare |'apparecchio.

Impossibile impo-
stare la regolazione
dell'ampiezza.

Manopola per la regola-
zione dell'ampiezza non
premuta verso il basso.

Tenere la rotella premuta verso il basso e impostare
la distanza delle teste massaggianti ruotandola
verso sinistra o destra.

10. Dati tecnici

Alimentazione 100-240V ~; 50/60 Hz; 1,4 A
Dimensioni 42 x23,5x14cm

Peso ca. 2,25 kg

Batteria ricaricabile:

Capacita 1800 mAh

Tensione nominale 11,1V

Definizione del tipo loni di litio
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Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkilr ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, vicut sicakligi, nabiz,
yumusak terapi, masaj, glzellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
Urtinlerimiz, dlnyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lzere saklayin, diger kullanicilarin
erisebilmesini saglayin ve igindeki ydnergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

Teslimat kapsami

e Shiatsu masaj yastigi
e Elektrik adaptori
e Bu kullanim kilavuzu

A UYARI

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amagclarla kullanil-
mak Uzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri gcocuklar ve fiziksel, algisal ve akli beceri-
leri kisitl veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gobzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya c¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidrr.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece gocuklar
tarafindan yapiimamalidir.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiglinde bertaraf edilmeli-
dir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.
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Isaretlerin aciklamasi
Asagidaki semboller kullanma talimatinda ve model etiketi tizerinde kullaniimistir:

UYARI Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yoénelik uyarilar.
DIKKAT Cihaz ve aksesuarlarindaki olasi hasarlar icin gtvenlik talimatlari.
Not Onemli bilgilere ydnelik notlar ifade eder.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2'ye tabidir.

Yalnizca kapali alanlarda kullaniimalidir.

>Ee BB

1. Shiatsu masaji hakkinda

Shiatsu yaklasik 100 yil 6nce Japonya'da gelistiriimis olan bir masaj yéntemidir ve geleneksel Gin tibbi di-
slincesine dayanir. Bunun temeli insan bedenindeki enerii iletim yollari sistemidir (meridyen sistemi).
Shiatsu masajinin amaci, masaj yapilan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghigini gelistirmektir. Bunun igin
enerji iletim yollarindaki tikanmalar ve birikmeler ¢ozilmeli ve viicudun kendi kendini diizenleme kuvvetleri
harekete geciriimelidir.

Shiatsu terapisti, akici hareketlerle enerji iletim yollari (meridyenler) boyunca baski uygulayarak bunu saglar.
Shiatsu'nun kelime anlami “parmak baskisi” olsa da, parmaklarin disinda el ayasi, dirsek ve dizlerle de tedavi
uygulanmaktadir. Terapist gerekli basinci uygulayabilmek igin viicut agirhiginin tamamini kullanir.

2. Uriin ézellikleri

Shiatsu masaj cihazinizda, bir Shiatsu masajinin bastirma ve ovma hareketlerini taklit eden dénen masaj
basliklar vardir.
Bu elektrikli Shiatsu masaj cihazi etkili ve baskasinin yardimina ihtiyag duymadan kendinize veya baskalarina
keyifli bir masaj yapabilirsiniz. Masajlar gevsetici veya uyarici bir sekilde etki eder ve kas gerilmeleri, agrilar
veya yorgunlukta yaygin olarak uygulanir. Cihaz boyun, bacaklar, kollar ve sirt bélgesi igin glcli ve yogun
bir masaj saglar.

Cihaz kisisel kullanim, igindir; tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

Shiatsu masaj cihaziniz ek olarak asagidaki avantajlar saglar:
e Kolay kullanim,

e Glcll lityum-iyon sarj edilebilir pil,

e |si ve 1sik 6zelligi.

3. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun bazi kisimlarina masaj yapmak igin tasarlanmistir. Doktor tarafindan yapilan bir
tedavinin yerini tutamaz. Masaj cihazini, asagidaki uyarilardan biri veya birden fazlasi sizin igin gegerliyse
kullanmayin. Masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, litfen doktorunuza
basvurun.

UYARI

Masaj cihazini

e hayvanlarda,

* masaj yapllacak olan viicut kisminda hastaliklara bagl degisikliklerde veya yaralanmalarda (6rnegin
bel fitig1, agik yaralar) kullanmayin,

e Kalp pili tasiyorsaniz cihazi kesinlikle kalp bolgesine masaj yapmak icin kullanmayin. Kalp pili tasi-
yorsaniz, cihazi viicudunuzun diger bolgelerinde kullanip kullanamayacaginizi dncelikle doktorunuza
danisin.
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e asla sismis, iltihaplanmis, yanmis veya yarali cilt ve viicut bélgelerinde kullanmayin,

e derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne, kuperoz, uguk veya diger cilt hastaliklarinda
kullanmayin,

hamilelik sirasinda kullanmayin,

ylzde (gdzler), girtlakta veya viicudun diger hassas béllimlerinde kullanmayin,

cihazi ayak masaiji igin kullanmayin,

uyurken kullanmayin,

ilac veya alkol aldiktan sonra (kisith algilama kabiliyetil) kullanmayin,

motorlu tasitla giderken kullanmayin.

Cihazin ylizeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan kisiler cihazi kullanirken dikkatli oimalidir.

Masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza basvurun, 6zellikle de asagidaki durumlarda:
e agrr bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun tst kismindan bir ameliyat gegirdiyseniz,
kalp atislarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska yardimci araglariniz varsa,
trombozlarda,

diyabette,

nedeni belirlenmeyen agr durumunda.

Cihaz sadece kullanm kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak tzere tasarlanmistir. Nizami olmayan ve
dikkatsiz kullanimdan 6tlirii olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

4. Giivenlik bilgileri

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki notlarin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya
maddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu ileride kullanmak Uzere saklayin ve diger kullanicilarin da
erisebilmesini saglayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

UYARI
Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

Elektrik carpmasi
UYARI

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin, her elektrikli cihaz gibi bu masaj cihazi da dikkatli
bigimde kullaniimalidir.

Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:

e Yalnizca Uriinle birlikte verilen elektrik adaptoriyle ve elektrik adaptdriiniin Gizerinde belirtilen sebeke
voltajinda galistirin,

e Cihazda veya aksesuarda gorindr bir hasar olmamalidir,

e Firtina sirasinda galistinimamalidir.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve cihazin fisini prizden gekin. Elektrik
adaptorunl prizden gekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak cekmeyin. Cihazi elektrik
kablosundan tutmayin veya bu sekilde tasimayin. Kablo ve sicak ylizeyler arasinda mesafe birakin.
Kabloyu sikistirmayin, biikmeyin veya déndiirmeyin. igne veya sivri uglu herhangi bir cisim sokmayin.

Masaj cihazinin, kumanda panelinin, elektrik adaptériinin ve kablonun su, buhar veya diger sivilara
temas etmemesine dikkat edin. Sadece kuru i¢ mekanlarda kullanin (6rn. asla banyo kiivetinde, sa-
unada degil).

Suya diismus bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Hemen fisi gekin.

Cihazda veya aksesuarda gorlinlr bir hasar varsa, cihazi kullanmayin.

Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere diistirmeyin.

Sarj edilebilir pillerin kullamimiyla ilgili agiklamalar

e Batarya hiicresindeki sivi, cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri bol miktarda suyla yikayin ve
A bir doktora bagvurun.
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e Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atesle atmayin.

e Sarj edilebilir pilleri pargalarina ayirmayin, igini agmayin veya pargalamayin.

e Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

e Sarj edilebilir piller kullanilmadan 6nce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru sarj igin Ureticinin agik-

lamalarina ya da kullanim kilavuzundaki bilgilere daima uyulmalidir.

e Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan énce tamamen sarj edin (Bkz. Bolim 6).

e Sarj edilebilir pilin dmriiniin olabildigince uzun olmasi igin yilda en az iki kez tamamen sarj edin.
Onarim

UYARI

o Elektronik cihaz onarimlar yalnizca kalifiye elemanlar tarafindan yapilabilir. Nizami olmayan onarimlar
kullanicr igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin musteri servisi veya yetkili bir saticlya basvurun.
e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu yalnizca Uretimle ilgili nedenlerle kullanilir.

Yangin tehlikesi
UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi durumlar
yangin tehlikesine yol acar!

Bu nedenle masaj cihazini galistirirken sunlara dikkat edin:
e Asla bir 6rtli altinda kullanmayin, érn. battaniye, yastik, ...
e Asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin.

Kullanim

A DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlikten énce cihaz kapatiimali ve fisi prizden ¢ikariimalidir.
e Cihazin deliklerine ve dénen pargalarin arasina hicbir cisim sokmayin. Hareketli pargalarin her zaman
serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat edin.
o Cihazin hareketli pargalarina tiim agiriginizla oturmayin, yatmayin ya da tizerinde durmayin ve cihazin
Ustiine higbir yabanci nesne koymayin.
e Cihazi ylksek sicakliklardan koruyun.

Bertaraf etme

DIKKAT

e Kullaniimis, sarji tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, ézel
¢Op alma yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir
pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

e Fermuari agtiktan sonra kilifi gerektigi kadar ¢ekip agarak sarj edilebilir pili cihazdan ¢ikarin. Tim
vidalari cihazdan sokiin ve gévde kapagini ¢ikarin. Sarj edilebilir pil masaj basliklarinin altindadir.

e Bu isaretler, zararl madde igeren sarj edilebilir pillerin tizerinde bulunur: Ei

Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum iceriyor,
Hg = pil civa igeriyor Pb Cd Hg

Cihaz, llkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir.

Cihazi AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Cihazin sarj edilebilir pili ayri olarak bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir pil evsel atiklarla bertaraf
edilmemelidir.

Cevreyi korumak icin, kullanim 6mrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin. ﬁ
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5. Cihaz aciklamasi
Shiatsu masaj yastigi (6n yiizii)

1. 4 1sitmali masaj bashdi (2 1sitmali ve isikli, gift
olarak dénen masaj baslig), ciftler halinde doéner

2. Kumanda paneli

3. Elektrik adaptori

Shiatsu masaj yastigi (arka yiizii)

4. Sabitlemek icin gecmeli toka

5. Tutamaklar

Kumanda paneli

6. Istendiginde agilabilen Isik ve isitma fonksiyonu

7. Masaj basliklarinin araligini ayarlamak icin ¢ark

8. O Agma/kapama diigmesi

@(‘)@ Masaj basliklarinin saga/sola hareketi

6. Calistirma
e Ambalaji agin.

e Cihazda, elektrik adaptériinde ve kabloda hasar olup olmadidini kontrol edin.
e Cihazi sarj etmek igin baglanti fisini masaj cihazindaki yuvaya takin.
e Cihaz ilk kez galistirmadan 6nce 3 saat sarj edin. Sarj islemi sirasinda kumanda panelindeki 1 LED lam-

ba mavi renkte yanip séner.

Cihaz tamamen sarj olunca LED lamba siirekli mavi renkte yanar.

Sarj bittiginde LED lamba kirmizi renkte yanar.

Cihaz sarj islemi sirasinda da kullanilabilir. Ancak bu durumda sarj olma hizi yavaslar.
e Kabloyu hi¢ kimse takilip diismeyecek sekilde yerlestirin.
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7. Kullanim

Viicudunuzun masaj yapmak istediginiz bdlgesini baslangicta dikkatlice masaj cihazina bastirin. Sonra bu

masaj konumunun sizin igin rahat olup olmadidini kontrol edin ve agirhidinizi masaj cihazi yéniine verin. Cark

[7] yardimiyla masaj basliklarinin mesafesini ayarlayin. Bunun igin ¢arki asagdiya bastirarak emniyeti acin ve

ayni anda carki saga veya sola gevirin.

Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik hisseder-

seniz, masajl durdurun veya pozisyonunuzu veya baski basincini degistirin.

e Viicudunuzun herhangi bir bolimuni 6zellikle ayaklarinizi, ellerinizi ve parmaklarinizi cihazdaki déner
basliklarin ve onlarin kancalarinin arasina sikistirmayin veya zorla sokmayin.

e Masaj cihazini (')@ digmesiyle agin. Masaj basliklari dénmeye baslayacaktir. Masaj yonini degistirmek
icin yeniden @& (H%) diigmesine basin. Buna yeniden bastiginizda cihaz kapanir. Isik ve isi fonksiyonunu
etkinlestirmek icin ® diigmesine basin. Isik ve I1si fonksiyonunu kapatmak igin tekrar & ® @ diigmesine basin.

@ Not

e Yastik, gecmeli toka yardimiyla bir sandalyeye sabitlenebilir.

e Yastigi tutamaklar yardimiyla da kullanabilirsiniz.

® Masaj cihazini maks. 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj sureleri, kaslarin asiri uyarimasina ve
gevseyecekleri yerde kasilmalarina neden olabilir.

Sirt masaji: sirtin Ust kismi Sirt masaji: sirtin alt kismi (bel)

Sirt masaji: sirtin Ust
kismi

8. Bakim ve saklama
Temizleme
UYARI

e Her temizlikten dnce elektrik adaptorini prizden c¢ekin ve cihazdan ayirin.

e Cihaz yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su girmemelidir.

o Kiiglk lekeler bir bezle veya nemli bir stingerle ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir. Coziicti maddeler
iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.

e Cihazi, tamamen kuruyana dek kullanmayin.

Saklama

Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru bir ortamda ve (izerinde agirlik olmadan
muhafaza etmenizi 6neririz.
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9. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden Co6zlim
Masaj basliklari yavas | Masaj basliklarina asiri Masaj basliklarini gevsek birakin.
déniiyor. yUklenilmistir.

Masaj basliklar hare-
ket etmiyor.

Cihaz prize takilmamistir
veya sarjl zayiftir.

Cihazi sarj edin.

Aralik ayan yapila-
miyor.

Aralik ayar garki asagi
bastinimamistir.

Carki asagi bastirip turun ve sola veya sagda cevire-
rek masaj basliklarinin araligini ayarlayin.

10. Teknik veriler

Gg kaynagi 100-240V ~; 50/60 Hz; 1,4 A
Olgiler 42 x 23,5 x 14 cm

Agirlik yakl. 2,25 kg

Sarj edilebilir pil:

Kapasite 1800 mAh

Nominal voltaj 11,1V

Tip adi Li-lon
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yKa3aHusM.

C Hanny4wmnmMimn noxxenaHnamu,
komnaHus Beurer

KomnneKkT nocTtaBku

e MaccaxHas nogyLuka Lmawy
e Bnok nuTaHus
e [laHHasi UHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO

A NPEAOCTEPEXEHUE

¢ [1pn6op NpegHasHaveH AN QOMaLIHEero/4acTHOro Nosib30BaHuS.
icnonb3osaHne nprbopa B KOMMEPYECKMX LIeNISX 3anpeLLeHo.

e [laHHbIi NpMOOP MOXKET UCMONBb30BAaTLCS AETbMI CTapLUe 8 Nner,
a TaK>Xe muamm ¢ orpaHn4eHHbIMN HU3NYECKMUN, CEHCOPHBLIMI WA
YMCTBEHHbIMI CMIOCOOHOCTAMM MU C HEAOCTATOHHBIMI 3HAHUAMM
11 OMbITOM B TOM Cy4ae, ECNM OHW HAXOAATCS No4 NPUCMOTPOM B3pOC-
NbIX NN NPOUHCTPYKTUPOBaHbI 0 6e30MacHOM NPUMEHeHN npubopa
1 BO3MOXXHbIX OMaCHOCTSIX.

¢ He no3sonsiite 4ETSAM Urpatb ¢ NpMGOpPOM.

® €T OONYCKAOTCH K NPOBEAEHNIO YNCTKM 1 TEXHNYECKOro 06CNyX1Ba-
HWSI TONBbKO NOA NPUCMOTPOM B3POCHIbIX.

e Ecny npoBop ceTeBOro NuTaHns npuéopa NoBpeXaeH, ero Heo6xoaMMo
yTUAM3npoBaTb. ECnv OH HECBEMHBIN, TO HEOOXOAMMO YTUIM3NPOBATb
BECb Npudop.
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MoscHeHua K cumBonam
B I/IHCprKLJ,VII/I Nno NPUMEHEHNO I/ICI'IOJ'Ib3yI-OTC$| cnenyiomme CUMBOJbI.

NPEAOCTEPEXEHUE [MpenynpexpaeT 06 onacHOCTV TPaBMUPOBaHUS MW YrPO3e 300POBbIO.
BHUMAHUE YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS NPrO0opa/NpUHALNEXHOCTEN.

Yka3zaHue OTMeYaeT BaxHyto NHopmaLmio.

Mpur6op UMeET [BOHYIO 3aLLUMTHYO U3OMSALMIO N MO3TOMY COOTBETCTBYET KNaccy 3alnThbl 2.

an/IMeHHVITe TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX.

>Ee BB

1. O maccaxe wwuawy

LLinauy — ato paspaboTaHHblit okono 100 neT Hasaf B ANoHUM BIE, Maccaxa, onuparoLLmincst Ha npeacTas-
JIeHNs TPAAMLMOHHOI KUTANCKON MEOULMHBI. B ero ocHoBe HaxopuTCs cUcTeMa 3HEPreTUYECKNX KaHanoB
(MepuanaHoB) YenoBe4vecKoro Tena.

Llenb maccaxa Lumally — ynyuLlieHne NcuMxn4eckoro, SMOLMOHaNbHOO 1 AYLIEBHOMO CaMOYyBCTBUS NaLiy-
eHTa. [1nsi aT0ro HeOBXOANMO CHSITb SHEPTETNHECKYIO GIIOKMPOBKY U «3aTOPbl» B 9HEPreTUHECKIX KaHanax
1 CTUMYNMPOBATb NMPOLIECCHl CAMOPETYNSALIMM OpraH13Ma.

C 370/ Lienblo CreumanicT No Maccaxy Lunally BbiMOMHSET MiaBHble ABUKEHNS C HAXKMMOM BLONb 3Hepre-
TUYECKUX KaHaoB (MepuanaHoB). XoTs B LOCMOBHOM NEPEBOAE CMOBO «LUMaLly» O3HaYaeT «HafaBnnBaHne
nanbLamu», MaHUNynsLAY BbIMOJHSIIOTCA HE TOMbKO NanbLiamu, HO U NafoHsIMU (BO3BbILLEHUSIMY GOSbLUMX
nanbLeB pykK), TOKTSMM 1 KoneHsimu. MaccaxncT ncnonb3ayeT BECb CBOIA BeC, HTO6bI CO3AaTb HEOBXOAMMOE
[aBneHue.

2. Ans o3HaKoMneHus

B Bawwem npnbope A1 Maccaxa LumaLly HaxoasTCs BpalLaloLLECs MacCaXkHbIe FONOBKY, KOTOpble UMUTU-
pytOT HafABNMBaHME 1 Pa3MUHAHIE, XapaKTepHbIE At Maccaxa LunaLly.

C noMolLLbto 3TOr0 ANEKTPUYECKOro Nprnbopa An1st Maccaxa Lmaly Bel MoxeTe caenatb cebe 1 cBovM 6113-
KM 3¢peKTUBHBINA 1 6NaroTBOPHBIA Maccax, 06X0AACH NPy 3TOM 63 MOCTOPOHHEN NomoLLn. Maccax MoXeT
0Ka3bIBaTb paccnabnsioLLiee Uin CTUMYNMPYHOLLEe BO3AECTBIE 1 NCMONb30BaTLCA NPU HAMPSHKEHNN MbILLILL,
60n51x 1 yctanocTu. MNpubop No3sonseT genatb rMy6oKNiA, MHTEHCUBHBIA MAacCaX LUeW, HOT, PyK 1 CMHbI.

Mpun6op npeaHa3HayYeH NCKMIOYNTENBHO NS YaCTHOro NosIb30BaHUsA, 3anpeLLaeTcs ero UCnonb3oBaHne
B MeANLMHCKNX N KOMMepYeCKuX Lensx.

Kpome Toro, npu6op Ans Maccaxa Lunaly UMeET CrieaytoLLmne NpenmyLLecTsa:
® MPOCTOTa 06CNYXMBaHUS;

® MOLLHbIV INTUR-UOHHBIN aKKyMynATOp;

o (byHKLMSt NOJOrpeBa 1 NOLCBETKM.

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

70T Nprbop NpeaHasHayYeH Ans Maccaxa OTAEeNbHbIX Y4acTKOB Tena Yenoseka. OH HE MOXKET 3aMEeHUTb
MEOMLIMHCKOTO NedeHns. He nonbayiiTeck NpUGOpOM [ Maccaxa B CedytoLLmux cy4asx, nepeymcneH-
HbIX HIKE. MPOKOHCYNETHPYIATECH C BPa4YOM, ecniit Bbl He yBepeHs! B NpaBuibHOCTY BbiGopa nprbopa s
maccaxa.
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NPEOOCTEPEXXEHUE

He ncnonbayiite MaccaxHbiid npuéop:

® [/ Maccaxa XV1BOTHbIX;

® [1/15 Maccaxa y4acTKoB Tena ¢ 60Me3HEHHbIMN N3MEHEHNAMY UK NOBPEXAEHNSMM (HanpuMep,
rpbiKa MEXNO3BOHOHHOrO 1CKA, OTKPbITas paHa);

e Hu B KOeM cnyyae He UCMONb3YINTe AN Maccaxa B obnactu cepgua, ecnu y Bac yctaHosneH
KapguocTumynaTtop. B aTom cnydvae cHayana npoKOHCYIbTUPYITECH Y CBOEMO Bpaya O BO3MOXXHOCTY
CNONb30BaHNs NS OCTaNbHbIX YacTeil Tena,

® Ha OMyXLUMX, 0BOXOKEHHbIX, BOCMANEHHbIX MW TPAaBMUPOBAHHBIX YHaCTKaxX KOXW W 4acTsx Tena;

NPW pBaHbIX PaHax, pacLUMpPeHHbIX Kanunnspax, Bapukose, yrpesoi Cbinu, Kynepose, repnece um

Opyrux 3ab6oneBaHnsax KoXu;

BO BpeMsi 6epeMeHHOCTY;

AN Maccaxa nuua (ras), ropTaHn Unm Apyrnx ocob0o YyBCTBUTENbHbIX YacTell Tena;

AN Maccaxa cTon;

BO BPEMS CHa;

nocne npriemMa MeguKameHToB U ankorons (YyBCTBUTENbHOCTb CHKEHa!);

ecnu Bbl HaxoguTech B TPAHCMOPTHOM CPefCTBe.

lMoBepXHOCTb Npr6opa HarpesaeTcs BO BpeMst paboThl. JnLa, HeHyBCTBUTENbHbIE K TEMTY, AOMKHbI
Co6MtoAaTbh OCTOPOXXHOCTL MPM UCMONB30BaHUN MPUGOPA.

Mepen ncnonb3oBaHeM Nprbopa A1t Maccaxka NPOKOHCYNETUPYATECH C BPAYOM, B OCOOEHHOCTM

B CNefyoLLMX Cly4asx:

® Mpu TSHKENbIX 3a60NEBaHNAX U NEPEHECEHHON OnepaLyn Ha BEPXHEi YacTy Tena;

© MpY HaNMYMN ANEKTPOKAPANOCTUMYNISTOPA, UMMNAHTATOB WAV APYrUX BCMIOMOraTeNlbHbIX MeULIH-
CKIX YCTPONCTB;

® npu Tpombo3ax;

® npu guabere;

® npu 60X HEN3BECTHOrO NMPOUCXOXKAEHNS.

[onyckaeTcs ncnonb3oBaHne Npruéopa ToNbKO B LIENSX, ONUChbIBAEMbIX B 4aHHOW UHCTPYKLMK MO Npume-
HeHuo. MpounsBoguTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 yLUep6, NPUYNHEHHbIA BCIEACTBUE NCMONb30BaHNS
npuéopa He Mo Ha3Ha4YEHNIO UM XanaTHOro 06paLLeHNs C HUM.

4. YKa3aHus no TexHuke 6esonacHocTu

BHMMaTENbHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHuo! HecobntofeHne HnKecneayowmx ykasaHui
MOXET NPMBECTY K MaTepuanbHoMy yLiep6y nnun Tpasmam. CoxpaHuTe 3Ty WHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHIO
1 OepxxuTe ee B MecTe, JOCTYMHOM Ans Apyrix nonb3osateneit. Mepenasaiite npubop ApyriiM nonb3osa-
Tensm BMECTE C NHCTPYKLMEN.

NPEOOCTEPEXXEHUE
He paBaiiTe ynakoBo4HbI MaTepuan getam. CyLecTByeT ONacHOCTb YayLLEHNS.

Ypap anekTpu4eckum TOKOM

NPEOOCTEPEXEHUE

Kak 1 ntoboii gpyroii anekTpuyeckuin npnbop, aToT Npubop 4SS Maccaxa CnepyeT NCnonb30BaTh
6epexHO 1 OCTOPOXKHO, YTOObI M36eXaTb ONACHOCTY yAapa aNeKTPUYECKNM TOKOM.

MoaTomy:

 yicnonb3yiiTe NPUGOP TONBKO C BXOASALLMM B KOMMNEKT MOCTaBKY GI0KOM MTaHNS 1 C COBMIOAEHNEM
yKa3aHHOro Ha 6/10Ke NUTaHNS CETEBOrO HaMNPsXKEHWS;

® HUKOrza He UCMonb3yiiTe NPUGOP, ECNN HA HEM UM Ha €ro NMPUHAANEXHOCTSX UMEIOTCS BUANMbIE
NOBPEXAEHMS,

® He 1Cnonb3yinTe NPMG0P BO BPEMS MPO3bl.
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B cnyyae nosienenns fetexTos v Henonagok B paboTte HEMEANEHHO OTKKOHUTE NPUOOP N OTCOEAVHITE
€ro oT ceTu. Hukorga He TAHWTe 3a CeTeBON Kabenb 1nm 3a Nprdop, YTobbl BbIHYTb GNIOK NUTaHUSA 13
po3eTkun. Hukorga He nepemeLuainte Nnprbop, fepxxa ero 3a ceteBon kabenb. Kabenu fomkHbl 6biTb
yoaneHbl OT ropsiyux NoBepxHOCTeN. He 3axunmaiite, He nepernbaiiTte n He NepekpyynBaiTe Kaberb.
He BcTaBnsiiTe B HEr0O MroNKW UK Opyrue oCTpble NPeaMETbI.

Y6enuTech, 4To NpUbOp N1 Maccaxa, NaHenb ynpasneHns, 610K NTaHns n kabenb He KOHTaKTUPYHOT
C BOAOA, APYrMU XNIOKOCTSMU UK napoM. VicnonbayiiTe yCTPONCTBO TOMBKO B CYXMX MOMELLEHNSX
(Hanpumep, HUKOraa He UCMONb3YNTE €ro B BaHHON U CayHe).

Hu B Koem cny4ae He MbiTaiTeCch B3ATb NPUOOP B PYKW, ECAN OH ynan B BoAy. HeMeaneHHo BblHbTE
BUNIKY N3 PO3ETKM.

He vncnonbayiite npréop 1nmn ero NPUHaANEXHOCTY NMPY HAMYUN BULMBIX MOBPEXAEHMIA.
Bepervte npnbop oT yoapos 1 nageHuit.

O6palleHne ¢ akKymynsitopamu

e Ecnn XngKocTb U3 akKymynsTopa nonageT Ha KOXy Wav B rnasa, Heo6Xogumo NpOMbITb
A COOTBETCTBYIOLLMIN Y4aCTOK 6OMbLLMM KOMYECTBOM BOAbI M 06paTuUTLCA K BpaYy.
OnacHocTb B3pbiBal He 6pocalite akKyMynsTopbl B OFOHb.
He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaNTE 1 HE pa3buBanTe akKyMynsTopbI.
Mcnonb3ayiite TONLKO Te 3apsfHble YCTPOMCTBA, KOTOPbIE YKasaHbl B MIHCTPYKLMU MO MPUMEHEHMIO.
Mepen ncnonb3oBaHeM akkyMynsTopbl HEO6XOAMMO NPaBMIBLHO 3apsAnTb. Heobxoaumo Beerpa
Co6noAaTh yKasaHus NpoussoguTens u/unn nHhopmaumio, NPUBELEHHYIO B JaHHON UHCTPYKLMM
MO MPUMEHEHMIO.
e [lepern NepBbIM NCMONL30BaHNEM MOMHOCTBIO 3apAAUTE akKKyMyNSTop (CM. rmasy 6).
® YT106bI MaKCUMaNbHO MPOAANTL CPOK CNYXXObl aKKyMyNsaTopa, 3apsiXaiTe ero NonHOCTLIO HE pexe

2 pas B rog,

PeMOHT npubopa

NPEOOCTEPEXXEHUE

® PeMOHT ANEKTPUHECKNX I'IpVI60pOB LOJMKEeH Npon3BoanTbLCA TOMbKO criednanmucTamMmu. HeKBaJ'II/ICbI/I-
LInpOBaHHOE BbINOHEHNE PEMOHTA BNIEYET 3a coboi 3Ha4uUTEeNbHY0 ONacHOCTb AJ1A NoIb30BaTENA.
Ecnn npn6op Hy)XaaeTcsi B peMoHTe, 06paTTeCh B CEPBUCHYIO CRYXO6Y UM K aBTOPU30BaHHOMY
TOProBOMY NpeAcTaBuTeNio.

e 3anpeLyaeTcs OTKPbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHUIO Npubopa Ans maccaxa wuay. OHa ncnonb3syeTcs
TOMBKO AMst TEXHNYECKIX Lienei.

OnacHocTb noxapa
NPEAOCTEPEXXEHUE

Mcnonb3oBaHue npmbopa He Mo HazHa4YeHWo U HECOOMIOAEHNE NPaBU, YKadaHHbIX B faHHO
VHCTPYKLV MO NMPUMEHEHIIO, MPU OMNPeAeneHHbIX 0OCTOATENBCTBAX MOXKET MPUBECTU K Noxapy!

MoaTomy:

® He HakpblBaiTe paboTaroLLmMin Nprbop Ofesnom, NOAYLKON 1 T. M.,

® HuKorga He mcrnonb3yiite Npu6op BEAN3N OT EMKOCTEN ¢ GEH3MHOM WM APYTIMI IErKoBOCTIame-
HSIIOLLMMICS BELLLeCTBaMN.

MpumeHeHne npubopa

BHUMAHME

Mocne Kaxaoro NPUMEHEHNS 1 Nepes, O4NCTKON NprGop HEOBXOQMMO OTKIOYaTb 1 OTCOEANHSITH

OT CeTu.

e He nomeLuaiiTe HAKaKue NpeaMeThl B OTBEPCTUS Ha Nprbope 1 He BCTaBAANTE HUYETO B €r0 Bpa-
Latolmecs vacTu. Cnegute 3a TeM, YTOObI NOABVKHbIE YACTU He Bblnn 3aXaTbl.

e He capuTech, He NOXMTECH U He BCTaBaliTe Ha NOABIKHbIE YAcTW Npubopa BCeM BECOM, HE CTaBbTe
Ha NpUGOpP HUKaKMe NPegMeThI.

e 3awwmwaiite nprbop OT BO3LENCTBYS BbICOKMX TeMMepaTyp.
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YTunusauyus
BHUMAHUE

© YTUNN3upyinTe UCTIONb30BaHHbIE 1 NMONHOCTHIO Pa3psKeHHbIe GaTapeiiki B KOHTENHEPbI CO Cneuy-
anbHOW MapKMPOBKOM, CAABAIATE B MyHKTI NpMema CNeLOTXOA0B Wi B MarasiHbl 31eKTPoo6opy-
[0BaHus1. B cOOTBETCTBUM C 3aKOHOM Bbl 06513aHbl OCYLLECTBISTH YTUAU3ALMIO aKKYMYNSTOPOB.

¢ |13BnekuTe akKyMynsTop U3 npuéopa, paccTerHyB 3aCTEXKY-MOHUIO U CTSIHYB YEXOJ, HACKOMbKO
3TO BO3MOXHO. OTKpYTUTE BCE GONTHI HA KOPMYCE U CHUMUTE KPbILLKY Kopryca. AKKYMynsiTop
HaXOAMUTCS MOF MacCaXKHbIMI FOIOBKaMU.

® O 3HaKN NPERYNPEXAAoT O HANNYMN B aKKyMYNSITOpax CreayoLLyX TOKCUYHbIX
BELLECTB: Ei
Pb = 6atapeiika copep>XXuT CBUHeL,
Cd = 6aTapeiika CoaepXUT Kaamuii, Pb Cd Hg

Hg = 6atapeiika copepXuT pTyTb.

npuGop Mo 3aBepLUEHUN CPOKa ero Ciy0bl BMECTE C ObITOBLIMY OTXOZAMU.

YTunusaums fomxHa Npon3BOAUTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME NMYHKTLI coopa B Baluein

CTpaHe.

Mpubop cnegyeT yTunnamposatb cornacHo Aupektuse EC no otxogam anekTpu4yeckoro

11 3aneKTpoHHoro obopynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

lMpy NosiBNEHMM BONPOCOB 06paLLanTech B MECTHYIO KOMMYHabHYIO ClyXXOY, OTBETCTBEHHYIO

3a yTU13aumio OTXOA0B.

AKKyMynsaTop npu6opa Heo6X0ANMO YTUAN3NPOBAaTh OTAENLHO. Henb3s yTunnanposaTb akkyMyns-
TOp BMeCTe C ObITOBbIM MyCOPOM.

B nHTepecax oxpaHbl OKpY)KatoLLe Cpefibl KaTeroprnyeckm 3anpeLlaeTcs BolbpachiBaTh K
_—

5. OnucaHue npubopa
MaccaxxHast nogyluka wuady (nMueBasi CTOpoHa)

2 1. 4 maccaxHble ronosky (13 HUX 2 oborpeBae-
Mble 1 MOLCBEYMBAEMbIE MACCaXHbIE rONIOBKM),
3 BpAaLLAoLLMECS MOMapHO

2. MaHenb ynpaeneHns

3. bnok nutaHus

MaccaxHas nogyluka wuay (3agHsisi CTOPOHa)

4. 3awenka ans dukcauun

5. Pyukn
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MaHenb ynpaBneHus

6. Mogkntovaemas yHKLMA NOACBETKN 1 060-
rpeea

7. Konecuko ans perynmpoBKy pacCTOSIHIS MeX-
[y MaccaxxHbIMW rofioBKamu

8. O Kronka BKJ1./BbIKI1.
@ %) BpalyeHie MacCaxHbIX rooBoK Mo
4acoBOWI CTPENKE/NPOTNB YACOBOI CTPENKM

6. BBop B aKcnlyaTauuio

e Pacnakyite nprnoop.
e Y6enutech B TOM, HTO NMPUGOP, LUTEKEP 1 Kabenb He MOBPEXAEHDI.
e BcTaBbTe WTeKep 6110Ka NUTaHNS B rTHE3[0 Ha Npubope ANs Maccaxa, YTobbl 3apsaauTb Npréop.
e 3apsguTe Npubop nepeg nepBbiM UCMONbL30BaHNEM (BPEMS 3apsakn — He MeHee 3 4acos). Bo Bpems
3apsOKy Ha naHenu ynpasneHns 1 CBeToAMoL MUraeT CUHM LIBETOM.
Kak TonbKko npu6op 3apsguTcst NOMHOCTbIO, CBETOANOL, HAYHET HEMPEPBIBHO CBETUTLCS CUHUM.
Ecnn akkymynsitop pa3psikeH, CBETOAUOA OyAeT CBETUTb KPACHbIM LIBETOM.
Mpr6op MOXHO MCNoNL30BaTh BO Bpems 3apsiaku. CKOPOCTb 3apsfKu Mpu 9TOM CHU3UTCS.
e [TponoxuTe kabenb Tak, 4To6bl 06 HEro HENMb3s ObINO CNOTKHYTHCS.

7. YnpaBneHue

CHavana oCTopOXXHO NMPYXXMIUTECH Y4aCTKOM, KOTOPbI Bbl X0THTe MaccupoBaTth, K Npubopy A1t Maccaxa.

Y6epuTech, YTO MOSIOXKEHWE NPU Maccaxe Ans Bac npusiTHO, 3aTeM MefJiIeHHO nepemMeLlLaiite CBON BeC

no HanpaeneHnio K Npréopy Ans maccaxa. C NoMoLLbio Konecyika [7] oTperynupyiTte paccTosiHue Mexay

MaCCaXHbIMI rofioBKamu. HaxxmMnTe Ha KONecuko, YTobbl CHATb (UKCaLmIo, 1 OQHOBPEMEHHO BpaLLaiTe

€ro BfeBO WA BNpaeo.

Maccax Bceraa fomKeH 6biTb paccnadbnatowmmM N NpUATHLIM. ECM Maccax BbI3bIBAET HEMPUSATHbIE OLLY-

LeHs nnv 60nb, NPEPBUTE MacCcaX, U3MEHUTE MONOXKEHWE UK CUNY HaXX1Ma.

® He nomeLLaiiTe 1 He 3aXMMaiTe 4acTu Tena, 0CO6EHHO CTOMbI, KUCTY 1 NasbLbl, MEXAY BpallaoLLMICS
MacCa)KHbIMW FOIOBKaMW 1 X KpenneHnsmu Ha nprnoope.

® YT0O6bI BKMOUYMTL NPUOOP A1 Maccaxa, HaXXMUTe KHOMKY @@@ MaccaxHble ronoBKu Ha4HyT Bpa-
warbes. [ins n3MeHeHUs MHTEHCMBHOCTW Macca)a 3aHOBO HaXKMITE KHOMKY @(‘)@ oBTOPHOE HaXxaTne
OTKMoUNT Npn6op. Haxxmmute KHOMKy R, 4TOBLI BKMIOUYUTL (YHKLIK MOLACBETKN 1 060rpesa. HaxmuTe
KHOMKy & Q elije pas, 4ToGbl BbIKMIOHYUTL (PYHKLMIO MOACBETKY 11 060orpesa.

@ YkasaHue

o C NOMOLLbtO 3aLLENKN NOAYLIKY MOXHO 3aKpenuTb Ha CTyfe.

e [logyLuKy MOXHO TakXe UCroNb30BaTh C PyyKamu.

* VcrnonbayiiTe Npr6op ANs Maccaxa He gonblue 15 MuHYT. YpeamepHast CTUMYAALUNS MbILLL, NpY
L/MTENBHOM MaCcCaXe MOXET MPUBECTU K UX HAMPSXKEHUIO BMECTO pacciabneHus.
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Maccax cnuHbl: BepxHAA

4acCTb CMUHbI

Maccax CrinHbI: HUKHSS

4acTb CMMHbI (MOSACHNYHBIN

oTAen NO3BOHOYHIIKA)

8. Yxopn n xpaHeHue

Ouuctka

NPEOOCTEPEXXEHUE
o [lepeq KaXX[oi O4NCTKON BbIHMMaNTe BI0K MUTaHWS U3 PO3ETKM 1 OTCOERMHSNTE ero oT npubopa.
e QuuwainiTe Npmbop TONBKO yKasdaHHbIM Croco6oM. He gonyckaiite nonagaHus XugkocTu BHyTPb
npuéopa 1N NPUHaLNEXHOCTE.
® HebonbLuve NSTHA MOXXHO YAaNnuThb CandeTKoN Nan BNaXKHON ryOKoi, Npy HE0O6XOAMMOCTM C He60Mb-
LUMM KOMNYECTBOM MSITKOrO XKIAKOrO MOIOLLEro cpeacTsa. He ncnonbayiite YuCTsLLMe CPEACTBa,
cofepxaLLe pacTBOpUTENb.
e icnonbayiite Nprn6op CHOBA TOMBKO MOCHE TOro, Kak OH MOTHOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Maccax crnuHbl: Bepx-
HSS 4aCTb CMVHbI

Ecnn npubop He ncnonbayeTcs AnuTensHOe BPeMS, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHWTb €ro B CyXOM MECTe B Opu-
rMHanbHO ynakoBke. MNpu 3TOM He cnepyeT KNnacTb Ha Npubop Kakne-nnbo npeameTsbI.

9. Y10 penaTb NPy BOSHMKHOBEHUM Npoonem?

JIEHHOW CKOPOCTbHO.

MNpo6nema MpuunHa Mpu4rHbI/MEpPBI NO YCTPAHEHUIO
MaccaxHble ronoBku | MaccaxxHble ronoBku OcBoboanTe MaccaxXHble rofoBK.
BpaLYaloTCs C 3aMef}- | Neperpy>XeHbi.

Macca)Hble rojioBKu
He ABMXKYTCS.

Mpu6op He NOAKNIOYEH
K CETW UNN akKyMynsTop
NPaKTU4ECKN Pa3PSKEH.

3apsiauTe nNprodop.

He perynupyetcs
paccTosiHue mexay
MacCa)KHbIMU rosoB-
Kamu.

MoBopOTHas KHOMKa st
perynpoBaHusi PaccTosi-
HWS! HE HaXKaTa BHI3.

YoepxnBaiiTe KONecVKo HaxxaTbiM 11 MOBOpaYnBaii-
Te ero BNEBO WKW BNPaBO, YTO6bI OTPErynMpoBaTth
pacCTosiHME MEX Y MaCCaXXHbIMU FOfIOBKaMU.

10. TexHUYeckuMe xapakTepUCTUKK

| OneKTponuTaH1e

| 100-240 B ~; 50/60 Ty, 1,4 A
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Pasmepbl 42 x23,5x 14 cm
Bec oK. 2,25 kg
AKKYMYNaTop:

BmecTtmocTb 1800 MA 4
HomunHaneHoe Hanps- 11,1B

XKEHne Li-lon

Tun

11. MapaHTus

MbI NpefocTasnsieM rapaHTio Ha feheKTbl MaTepraoB U M3roTOBMIEHNS HA CPOK 12 MECSILLEB CO AHS Npo-
JaXu Yepes3 PO3HUNYHYIO CETb.

lapaHTust He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyam yuiep6a, BbI3BaHHOrO HEMPAaBUbHBIM UCTIONb30BaHNEM

- Ha BbICTpOU3HALLMBAOLLMECS YacTy (BNOK NUTaHWs )

- Ha fiebeKTbl, O KOTOPbIX MOKYNaTesb 3Ha B MOMEHT NOKYMKU
- Ha cny4an CO6CTBEHHO BUHbI MOKyMNaTens.

Toap cepTuduumpoBaH: 6biToBble Maccaxepbl — OC "CepTudukaums n akcneptrsa“
Ne TC RU C- DE. AY 04.B.00630, cepus 0257447, cpok peicteuns ¢ 29.10.2015 no 28.10.2018 .
CpoK aKcnyatauny usgenns: MuH. 5 net
®unpma-unsrotosutene: bonpep Mvbx, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YNIM, Tepmarns
®rpma-umnopTep: 00O Bboiipep 109451 r. Mockea ,
yn. MNepepsa, 62, kopn.2,0cuc 3
CepBUCHbI LEHTP: 109451 r. Mocksa , yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(caxc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ara npogaxu

Mognuck npogasLa

LLItamn marasuHa

Mognucb rnokynarensa
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Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Pafistwo nasz produkt. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane,
wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna,
a takze przyrzady do nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia
stuzace do pielegnacii urody i utatwiajgce opieke nad dzie¢mi.

Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej wskazdwek.

Z powazaniem,
Zespot Beurer

Zawartos¢ opakowania

e Poduszka do masazu shiatsu
e Zasilacz
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

/A OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do stosowania w domu / do
celéw prywatnych, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowg lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania
z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba Ze znajduja sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutyli-
zowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé urza-
dzenie.
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Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi i na tabliczce znamionowej zastosowano nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE Wskazowka ostrzegajaca przed niebezpieczeristwem odniesienia obrazen lub
zagrozenia zdrowia.

A UWAGA Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sie do ewentualnych uszkodzen urzadzenia/
akcesoriow.
@ Wskazowka Wskazowkazawierajgca wazne informacije.

@ Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronna i odpowiada klasie ochronnosci 2.

Q Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

1. O masazu shiatsu

Shiatsu to powstata ok. 100 lat temu w Japonii forma masazu ciata, opierajaca sie na osiagnigciach tradycyj-
nej chinskiej medycyny. Podstawe stanowi system przeptywu energii (system meridianéw) w ludzkim ciele.
Celem masazu shiatsu jest poprawa kondycji fizycznej, emocjonalnej i psychicznej masowanej osoby.
W tym celu trzeba usuna¢ wszelkie blokady i przeszkody na drodze przeptywu energii i stymulowac sity
samoregulujgce organizmu.

Terapeuci shiatsu osiagaja to za pomoca ptynnych ruchdw uciskowych wzdtuz linii przeptywu energii (me-
ridianéw). Cho¢ dostowne ttumaczenie shiatsu oznacza ,ucisk palcami”, oprocz palcow uzywa sie takze
dfoni, fokci i kolan. Terapeuta wykorzystuje zatem catg mase ciafa, aby uzyska¢ wymagana site nacisku.

2. Informacje ogolne

Aparat do masazu shiatsu wykorzystuje obracajace sie gtowice masujace, ktére nasladujg swoim ruchem
ucisk i ugniatanie charakterystyczne dla tego typu masazu.

Za pomoca niniejszego urzadzenia elektrycznego mozna samodzielnie wykona¢ skuteczny i odprezajacy
masaz sobie lub innym osobom. Masaze moga dziata¢ relaksujaco lub pobudzajaco i sa najczesciej sto-
sowane przy napigciu miesni, bélach i zmeczeniu. Urzadzenie umozliwia mocny, intensywny masaz karku,
noég, ramion i plecow.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych
ani komercyjnych.

Dodatkowo aparat do masazu shiatsu posiada nastepujace zalety:
e tatwa obstuga,

e wydajny akumulator litowo-jonowy,

e funkcja ogrzewania i podswietlania.

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone do masazu poszczegdlnych czesci ciata cztowieka. Nie zastepuje ono leczenia
lekarskiego. Z aparatu do masazu nie wolno korzystaé w zadnym z nastepujacych przypadkéw. W razie
watpliwosci odnosnie do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

OSTRZEZENIE

Aparatu do masazu nie nalezy uzywac:

® na zwierzetach,

e w przypadku wystapienia zmian chorobowych lub obrazery w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany),
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e nie stosowa¢ w zadnym wypadku do masazu okolic serca u 0séb z rozrusznikiem serca. W takich
okoliczno$ciach nalezy najpierw zasiegna¢ porady lekarza takze odnosnie do innych czesci ciata,

e do masowania spuchnietych, oparzonych, bedacych w stanie zapalnym partii skory i ciata,

w przypadku ran szarpanych, uszkodzen naczyn wiosowatych, zylakéw, tradziku, kuperozy,

opryszczki lub innych choréb skérnych,

podczas ciazy,

do masowania obszaréw twarzy (oczy), krtani lub innych wrazliwych czesci ciata,

do masazu stop,

podczas snu,

po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepciil),

w pojezdzie samochodowym.

Powierzchnia urzadzenia jest goraca. Osoby majace problemy z odczuwaniem wysokich temperatur
powinny zachowac ostroznos¢, korzystajac z urzadzenia.

Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy przede wszystkim skonsultowac sie z lekarzem, jesli uzyt-
kownik:

e powaznie choruje lub przeszedt operacje gérnych czesci ciata,

e ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki pomocnicze,

e ma sktonnos$ci do tworzenia sig zakrzepow,

e choruje na cukrzyce,

e odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z nieprawidtowego lub lekkomysinego uzytkowania.

4. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi! Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze
doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkéd materialnych. Zachowaé niniejsza instrukcje obstugi i zapewnié do
niej dostep innym uzytkownikom. W razie przekazania urzadzenia innym osobom nalezy dotaczy¢ rowniez
instrukcije obstugi.

OSTRZEZENIE
Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pradem elektrycznym
OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez aparat do masazu nalezy uzytkowac w sposéb ostrozny
i rozwazny, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzadzenia:

e urzadzenie nalezy stosowaé wytacznie z dostarczonym zasilaczem, podtaczajac je do sieci o na-
pieciu podanym na zasilaczu,

e nie wolno uzytkowac¢ urzadzenia ani akcesoridw, jesli posiadaja one widoczne uszkodzenia,

¢ nie wolno korzystac z urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenie nalezy natychmiast wytaczyé i odtaczyé
od zasilania. Przy wyjmowaniu zasilacza z gniazdka nie ciggna¢ za przewdd ani za urzadzenie. Nie
wolno trzymaé ani przenosi¢ urzadzenia, trzymajac je za kabel zasilania. Kable nalezy utozy¢ z dala
od goracych powierzchni. Nie zaciskaé, nie zagina¢ ani nie przekrecaé kabla. Nie wktuwac igiet ani
innych ostrych przedmiotéw.

Urzadzenie do masazu, panel obstugi, zasilacz i kabel nie moga mie¢ kontaktu z woda, para ani
innymi cieczami. Dlatego tez z urzadzenie wolno korzystac tylko w suchych pomieszczeniach (np.
nigdy w wannie, w saunie).
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Nie wolno w zadnym wypadku siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyjac¢
wtyczke z gniazda.

W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac¢ urzadzenia ani akcesoriow.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani na upadki.

Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami
o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdrg lub oczami, nalezy natychmiast przemy¢ zanieczysz-
A czone miejsca duzg iloscia wody i zasiegna¢ natychmiastowej pomocy medyczne;.
Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.
Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwierac ani rozdrabniag.
Nalezy uzywac wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.
Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowac. Nalezy przestrzegac zalecen produ-
centa i danych zawartych w niniejszej instrukcji obstugi dotyczacych prawidtowego tadowania.
e Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowac akumulator (patrz rozdziat 6).
e Aby zapewni¢ mozliwie diugi czas eksploatacji akumulatora, nalezy go catkowicie natadowaé co
najmniej 2 razy w roku.

Naprawa
OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez fachowcédw. Nieodpo-
wiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika. W celu
naprawy nalezy zwrdcic sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia do masazu shiatsu. Mozna to czyni¢ wy-
tacznie w celach techniczno-produkcyjnych.

Zagrozenie pozarowe
OSTRZEZENIE

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi
moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania aparatu do masazu:
e nie uzywacé pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka itp.
® nie uzywaé w poblizu benzyny czy innych materiatéw tatwopalnych.

Obstuga

UWAGA
A Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie i wyciaggnac wtyczke.
e Nie wktadac przedmiotéw do otwordw urzadzenia i jego obracajacych sie czesci. Zwréci¢ uwage,
aby zapewni¢ dostateczne miejsce umozliwiajgce swobodny ruch czesci ruchomych.
¢ Nie siada¢ ani nie stawac catym ciezarem na ruchomych cze$ciach urzadzenia i nie ustawia¢ na
nim zadnych przedmiotéw.
e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wysoka temperatura.

Utylizacja

UWAGA

e Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojem-
nikow zbiorczych albo przekazywaé do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepow ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest na mocy obowigzujacych przepiséw prawa zobowigzany
do utylizacji akumulatoréw.

e Wyja¢ akumulator z urzadzenia, rozpinajac zamek btyskawiczny i $ciagajac poszewke najdalej jak
to mozliwe. Odkrecic¢ wszystkie $ruby na obudowie i zdja¢ pokrywe obudowy. Akumulator znajduje
sie pod glowicami masujacymi.
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Pb = bateria zawiera otéw,

¢ Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia: Ei
Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢ Pb Cd Hg
Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacii
urzadzenia nie nalezy wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi.
_—

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycz-

nych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
Akumulator urzadzenia wymaga osobnej utylizacji. Akumulatora nie wolno wyrzucaé wraz z odpa-
dami z gospodarstwa domowego.

5. Opis urzadzenia
Poduszka do masazu shiatsu (przéd)

2 1. 4 glowice masujace (2 ogrzewane i podswietla-
ne gtowice masujace), rotujace parami

1 | 2. Panel obstugi

3. Zasilacz

Poduszka do masazu shiatsu (tyt)

4. Klamra do mocowania
5. Uchwyty

Panel obstugi

6. Dodatkowo wigczana funkcja oswietlenia
i ogrzewania

7. Pokretto do regulacji rozpigtosci gtowic masu-
jacych
8. O Przycisk Wi./Wit.

@(‘)@ Ruch gtowic masujacych w pra-
wo/w lewo
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6. Uruchomienie

e Zdja¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sa uszkodzone.

e Wiozy¢ wtyczke do gniazda urzadzenia do masazu shiatsu, aby natadowac urzadzenie.

e Przed pierwszym uzyciem tadowaé urzadzenie przez co najmniej 3 godziny. Podczas fadowania miga 1
niebieska lampka LED na panelu obstugi.
Gdy tylko urzadzenie zostanie catkowicie natadowane, niebieska lampka LED bedzie $wieci¢ sie w spo-
sob ciagly.
Gdy akumulator jest roztadowany, lampka LED $wieci sig na czerwono.
Urzadzenia mozna uzywac takze w trakcie tadowania. Przy tym jednak zmniejsza si¢ predkosc tej
operaciji.

e Utozy¢ przewdd w taki sposob, aby nie stwarzat ryzyka potknigcia.

7. Obstuga

Przycisnij miejsce, ktére chcesz masowac, delikatnie do urzadzenia do masowania. Nastepnie ostroznie
sprawdz, czy pozycja masazu jest wygodna, i stopniowo przenies ciezar w kierunku urzadzenia do masazu.
Za pomoca pokretta [7] ustaw rozstaw gtowic masujgcych, wciskajac je w dét, aby poluzowac zabezpieczenie
i przekrecajac jednoczesnie w lewo badz w prawo.

Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odprezajacy. Jesli masaz jest odczuwany jako

bolesny lub nieprzyjemny, nalezy go przerwac lub zmienié¢ pozycje lub site nacisku.

e Nie nalezy wtykac czesci ciata, w szczegoinosci stop, rak i palcéw, w obrotowe gtowice masujace i inne
czesci urzadzenia i ich mocowania.

e Urzadzenie do masazu wigcza sie za pomoca przycisku @(‘)@ Gtowice masujace zaczng sie obracac.
Nalezy ponownie nacisnaé przycisk & (H'%%), aby zmienié kierunek masazu. Ponowne nacignigcie powo-
duje wytaczenie urzadzenia. Aby aktywowac funkcje oswietlenia i ogrzewania, nalezy nacisngé przycisk
Q. Aby wytgczyé funkcje odwietlenia i ogrzewania, nalezy ponownie nacisnac przycisk Q.

Wskazéwka

e Poduszke mozna przymocowac do krzesta za pomoca klamry.

e Poduszki mozna uzy¢ takze za pomocg uchwytow.

e Nie nalezy uzywac aparatu do masazu dtuzej niz 15 minut. Dtuzszy czas masazu moze doprowadzic¢
do nadmiernej stymulacji miesni, a wiec do przeciazenia, zamiast odprezenia.

M;\\@

Masaz ndg

Masaz plecow: gérna Masaz plecow: dolna czes$¢
cze$¢ plecow plecéw (odcinek ledZzwiowy
kregostupa)

Masaz plecéw: gérna
czes¢ plecow
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8. Konserwacja i przechowywanie
Czyszczenie
OSTRZEZENIE
e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyjac zasilacz z gniazdka i odtgczy¢ go od urzadzenia.
e Urzadzenie nalezy czyscic tylko w podany sposoéb. Nie wolno dopusci¢, aby do srodka urzadzenia
lub akcesoriéw dostata sie woda lub inne ptyny.
e Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzona gabka, ewentualnie delikatnym srodkiem
pioracym. Nie uzywaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalnik.
e Urzadzenie moze by¢ uzywane dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Przechowywanie
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywaé w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

9. Co nalezy zrobi¢ w przypadku problemoéw?

Problem Przyczyna Rozwiazanie

Gtowice masujace Zbyt duze obcigzenie Odblokowac gtowice masujace.
obracaja sie wolniej. | glowic masujacych.
Gtowice masujgce nie | Urzadzenie niepodiaczo- | Natadowac urzadzenie.

poruszajg sie. ne do sieci lub za staba
moc akumulatora.
Nie mozna wyregulo- | Pokretto do regulacji Wcisna¢ pokretto w dét i przytrzymujac je, prze-
wag rozpietosci rozpietosci niewcisnigte | krecad w lewo i w prawo, regulujac tym samym
w dét. rozstaw gfowic masujgcych.

10. Dane techniczne

Zasilanie 100-240V ~; 50/60 Hz; 1,4 A
Wymiary 42 x23,5x14cm

Ciezar ok. 2,25 kg

Akumulator:

Pojemnosé 1800 mAh

Napigcie znamionowe 11,1V

Oznaczenie typu Li-lon

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian lub pomytki
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Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
www.beurer-healthguide.com
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