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Thank you for choosing the Harmony breastpump. Breastmilk is the natural choice for your baby, but
there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years, it has been
Medela’s conviction that these mothers and babies can be supported. In close cooperation with breast-
feeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and developed breastpumps that
perfectly meet the needs of breastfeeding mothers. For mothers who insist on the best for their babies
and themselves. Because you care.
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Bnaropapum Bac 3a nokynky monokootcoca Harmony. MatepuHckoe Monoko — yullee nutaHue Ana Bate-
ro pebeHka, HO CyLLECTBYET PAA MPUYMH, NO KOTOPLIM rPYAHOE BCKAPMMBAHME MOXET ObiTb HEBO3MOXHO.
Bonee 50 net komnaHna Medela nomoraer Mamam 1 Manbiwam B Takvx cUTyauvax. B TECHOM COTpyaHUYECT-
BE C 3KCMepTamu no rpyaHOMy BCKapmansaHuio komnanua Medela, oanH 13 nnaepos peiHka, nposena
1ccnenoBaHuA n paspadoTana MOMOKOOTCOCH!, KOTOPbIE MAEATbHO NOAXOAAT XKEHLMHAM, KOPMALLUM

L rpyasto. [inA Matepei, KoTopble XOTAT ydllero AnA ceGa 1 ceovx aeTeid. Motomy yto Bam He Bce paBHo.
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Koszonjuk, hogy a Harmony mellszivét vélasztotta. Gyermeke szaméra az anyatej a természetes vélasztas, de

adddhatnak olyan kordlmények és helyzetek, amikor a szoptatas nem lehetséges. A Medeldnak mar tébb mint

50 éve meggyéz6dése, hogy segithet ezeknek az anyaknak és gyermekeiknek. Az dgazat egyik piacvezeté

véllalata, a Medela szoptatdsi szakérték bevondsaval kutatdsokat végzett, és olyan mellszivokat fejlesztett ki,

amelyek tokéletesen megfelelnek a szoptatd anyak igényeinek. Termékeinket azoknak az anyaknak alkottuk
meg, akik babéiknak és sajat maguknak a legjobbat szeretnék. Mert Onnek fontos.
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Harmony sutpompasini sectiginiz igin tesekkir ederiz. Annesitl bebeginiz igin en dogal tercihtir; ancak
dogrudan emzirmenin miumkun olmadigi nedenler ve durumlar vardir. Medela 50 yili agkin bir stredir bu
durumdaki anne ve bebekleri desteklemektedir. Pazar liderlerinden biri olan Medela, emziren annelerin
gereksinimlerini en mikemmel sekilde karsilayacak slitpompalarini emzirme konusunda uzman kisilerle
yakin isbirligi iginde arastirmakta ve gelistirmektedir. Bebekleri ve kendileri icin en iyi ¢ozUmu isteyen
annelere. GUnKuU sizin igin énemli.
\. J
~

Dzigkujemy za wybranie odciggacza pokarmu Harmony. Mieko matki jest najlepsze dla kazdego dziecka,
jednak czasami z réznych przyczyn bezposrednie karmienie piersia nie jest mozliwe. Juz od ponad 50 lat firma
Medela z wielkim zaangazowaniem wspiera matki i ich nowonarodzone dzieci w takiej sytuacii. Firma Medela,
jeden z lideréw rynku, przeprowadzita badania we wspdtpracy z ekspertami w dziedzinie karmienia piersia

i opracowata odciggacze pokarmu, ktére sg optymalnie dostosowane do potrzeb kobiet karmigcych piersia.

L Dla matek, ktdre pragna tego, co najlepsze dla siebie i swoich niemowlat. Bo Tobie zalezy.
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1. Intended use/Population — Contraindication

The intended use and indications of breastpumps

Breastpumps are intended to be used by lactating women in the hospital or home
environment for expressing breastmilk. Breastpumps are indicated to alleviate

the symptoms of engorgement by expressing milk. In case of mastitis, breastpumps
support the healing process by removing breastmilk from the affected breast.
Breastpumps are indicated to relieve sore and cracked nipples and to bring out flat
or inverted nipples. Also breastpumps enable mothers to provide breastmilk

for babies who cannot feed directly at the breast for a variety of reasons such as
latch-on problems, cleft palate or premature babies.

Intended patient population/user

Adolescent paediatric or adult lactating women. Many women find it convenient, or
even necessary, to use a breastpump to express and store their breastmilk once they
have returned to work, are travelling or are otherwise separated from their baby.
Women are often delighted to learn that a breastpump can be used as a supplement
to breastfeeding and that some pumps are designed to mimic the sucking of a
nursing baby.

Contraindications
There are no known contraindications for the Harmony breastpump.



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety. Failure to
follow these instructions can lead to injury or damage to the Harmony breastpump!
There are several warning symbols. Each symbol is used together with a specific
word. The warning symbol/word combinations stand for:

A Caution
Failure to follow instructions of this type can lead to (minor) injury or
contamination/growth of bacteria.

n Note

Failure to follow instructions of this type can lead to material damage.
Info
Useful or important information that is not related to safety.

Symbols on the packaging

This symbol indicates that the material is part of a recovery/recycling
process.

This symbol indicates a carton package.
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This symbol indicates to keep the device away from sunlight.

This symbol indicates to handle the fragile device with care.
This symbol indicates the temperature limitation for operation, transport
and storage.

This symbol indicates the humidity limitation for operation, transport and
storage.

This symbol indicates the atmospheric pressure limitation for operation,
transport and storage.
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This symbol indicates to keep the device dry.

This symbol indicates that the packaging contains products intended
to come in contact with food according to regulation 1935/2004.

This symbol indicates the unique GSI Global Trade Item Numbers (GTIN).

This symbol indicates to follow the instructions for use.

This symbol indicates the manufacturer.

This CE symbol indicates the compliance of the Harmony breastpump with
the essential requirements of the Council Directive 93/42/EEC of 14 June
1993 concerning medical devices.

Symbols on the device

N
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PP
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PP

c E 0123

This symbol indicates the recycling code (here 05 for material made of
polypropylene PP).

This symbol indicates the recycling code (here 7 for all material that is not
specified by the other recycling codes).

This code indicates the use of polypropylene.
This CE symbol indicates the compliance of the Harmony breastpump with

the essential requirements of the Council Directive 93/42/EEC of 14 June
1993 concerning medical devices.



3. Important safety information

c For your child’s safety and health
WARNING!

Failure to follow the safety information
on these pages can lead to danger.

Device

The Harmony breastpump is not heat-resistant: keep away from radiators
and open flames.

\ Do not expose the Harmony breastpump to direct sunlight.

Check the breastpump’s components for wear or damage.
Never use a defective device. Throw a part away at first signs of damage
or weakness.

Important:

| Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and
may break when dropped.

| Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled,
e.g. dropped, over-tightened or knocked over.

| Take appropriate care in handling bottles and components.

| Do not use the breastmilk if bottles or components become damaged.

Use

Use the Harmony breastpump only for its intended use as described in
this manual.

Supervision is necessary when you use the Harmony breastpump in
the vicinity of children. Keep all parts that are not in use out of chil-
dren’s reach.

Contact your lactation consultant or physician if you experience
problems or pain.

This is a single user product. Use by more than one person may
present a health risk.



4. Product description

4.1 Harmony - light, convenient, clever 4.2 Product parts

By buying the Harmony breastpump, you have chosen well: You can find spare parts and accessories available for order in chapter 12.
Harmony is the first manual breastpump based on 2-Phase Expression

Technology. This technology mimics your baby’s natural sucking

rhythm. The pump’s ergonomic handle allows you to alternate between

PR short movements to stimulate and longer ones, to express the milk. 1x PersonalFit™ ..:Exi 1x handle
25!’195?0% Just like your baby sucks when it is being fed on your breast. As a Breastshield N
ey result, you can express more milk in less time. 24mm~ y
Rl ® >
\ N
The Harmony breastpump is ideal for occasional usage. For example, if you need to %
leave your baby alone for short periods, e.g. to do sports or have an evening out. 1x 2-component
Or if you want to involve your partner in breastfeeding. You can also use Harmony in connector f ~ 1x diaphragm/stem
addition to a rental pump. Harmony can also help to overcome health problems, such 5 = with O-ring
as sore, flat or inverted nipples. =
2x valve ’F( ‘i
—= . " g 1x valve head
The main features of your Harmony breastpump are: membrane = *—:/
| Silent and discreet pumping; —
| Easy to use, clean and assembile;
I Light to transport, suitable for use at home or on the go.
1x Calma
-
( 3 multi-lid = ;%
1
X bottle 3
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1x bottle standgf

1x Calma Solitaire

* for other breastshield sizes, see chapter 12




5. Cleaning

P Caution

| Take apart and wash all parts
that come in contact with the
breast and breastmilk immedia-
tely after use, to avoid the
drying up of milk residues and
to prevent growth of bacteria.

|1 Only use drinking-quality water
for cleaning. To avoid contamina-
tion, do not touch the inside of
the parts after cleaning.

|1 Do not clean the pump set with a
sharp object (such as a toothpick).

| Take care not to damage parts
of the pump set during cleaning.

| Some parts of the Harmony pump
set are very small (e.g. the O-ring
or the valve membrane). Check
that no parts are missing when
you reassemble the pump set after
cleaning.

B note

| The pump set requires no
maintenance.

| If you clean the individual parts of
the pump set in a dishwasher,
parts may change in colour. This
has no impact on the function.

I Do not leave (parts of) the pump

set in direct sunlight or heat.

se chemic ili

5.1 Before using for the first
time and after every use

Disassemble the pump set into
its individual parts.

Rinse all parts with cold, clear
water (approx. 20°C) for

10-15 s

Rinse all parts with cold, clear
water (approx. 20°C).

Check the parts for damage
and throw away at first signs of
damage or weakness.

or

Dry with a clean cloth or
leave to dry on a clean cloth.

Clean all parts with plenty
of warm soapy water (approx.
30°0C).

As an alternative to
steps 2, 3 and 4.

If you clean the individual parts

of the pump set in the dishwasher,
place them on the top rack or in
the cutlery section.




5. Cleaning

A . 5.2 Before using for the
/N

&l & Caution first time and once a day

I Do not drop the parts of the
pump set into boiling water. 1

| To avoid contamination, do not =
touch the inside of the parts after < G
sterilisation. "ﬂ \

| Take apart and wash all parts ra
that come in contact with the 9
breast and breastmilk imme- ps
diately after use to avoid drying ‘
up of milk residues and to |
prevent growth of bacteria.

1 Only use drinking-quality water Disassemble the pump set Cover all parts with water Use a Quick Clean Microwave
for cleaning. into its individual parts. and boil for five minutes. Bag* in accordance with the

instructions.
n Note

I When you boil the parts of the
pump set, you could add a tea-
spoon of citric acid to avoid a
build-up of limescale.

When you use citric acid, minor
traces might remain on the pump
parts. Use drinking-quality water
to wash them off. Dry the parts as
shown in figure 3 to the right.

or 2b

< owpow

Dry with a clean cloth or leave to
dry on a clean cloth. Store the
clean parts in an air-permeable,
clean

* More information at www.medela.com



5. Cleaning

5.3 Cleaning - summary

Before using for the first time
and after every use

Rinse with cold, clear water (approx.
20°C), then clean with plenty of warm
soapy water (approx. 30 °C) and
finally rinse with cold, clear water for
10-15 seconds;

Or wash in the dishwasher (on the top
rack or in the cutlery section).

Before using for the first time
and once a day

Cover with water and boil for five
minutes;

Or use a Quick Clean Microwave bag
in accordance with the instructions.

v J
J J
J J
J J




6. Preparing for pumping

M A caution 6.1 Assembling the handle

| Wash your hands thoroughly (for
approx. one minute) with soap 1 2 3
and water before you touch your
T : .

breast and the pump parts.
n Note > #

1 Only use Medela original J X
accessories.

I Check that the (white) O-ring is

R 1]

»,
<

still placed around the stem:
O-ring
Stem

The O-ring makes a sealed
connection between the handle
and the 2-component connector
possible. This is necessary to
build up a vacuum.

Info

I Carry out all steps with care and
assemble the pump set correctly
for optimum performance.

Insert the stem (with the
O-ring) into the hole on the
upper side of the diaphragm.
The stem and diaphragm are
parts of the pump’s handle.

6.2 Assembling the pump set

Carefully insert the breast-
shield into the top opening of
the connector.

Make sure the oval shaped
base of the stem has the
right position in the diaphragm.

2

—

}
<&

Place the valve membrane in a
horizontal position on the valve
head. Carefully push the knob on the
membrane‘s back into the smallest
hole of the head until it engages. The
membrane must lie flat on the head.

Place the diagraphm into the
pump handle. Press down
firmly around the entire edge
to ensure a proper seal.

Push the valve head onto the
inner ring of the connector.
The valve head must be
positioned sideways (as you
can see in the above picture).



6. Preparing for pumping

6.2 continued
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Screw the bottle onto the
connector.

6.3 Placing the breastshield

P
“X
+_ ol

Wipe your breast with a warm
cloth (do not use alcohol).
Place the breastshield on
your breast so that your
nipple is properly centred in
the tunnel.

& Dopaw

Insert the stem of the handle
assembly into the opening

on top of the connector. Push
until the stem locks into
place.

2 4 o
\ /.] ,

Hold the breastshield onto
your breast with your thumb
and index finger. Support
your breast with the palm of
your hand.

Does your breastshield fit?
A B C

It is important that the breastshield fits correctly. A properly fitting breastshield
ensures comfort and efficient milk expression. Figure A above shows a breastshield
that is the correct size. The breastshield in figure B is too small, the one in figure C

too large.

Answer the following questions to find out whether your breastshield fits correctly:

I Is your nipple moving freely in the tunnel of the shield?

I Is no or a minimal part of your areola being pulled into the tunnel of the breast-
shield?

| Do you see a gentle, rhythmic motion in the breast with each cycle of the pump?

| After pumping, does your breast feel much less full, with no areas of hardness?

I Is your nipple pain-free?

If the answer to all of these questions is “Yes”, then your breastshield fits correctly.

If the answer to any of these questions is “No”, or if you experience problems or pain
during expression, your breastshield may not be the right size. Medela offers five
different sizes of the PersonalFit™ breastshield. Consult your breastfeeding and
lactation consultant or midwife for advice.



7. Expression

Caution

| Wash your hands thoroughly (for
approx. one minute) with soap
and water before you touch your
breast and the pump parts.

| Contact your midwife or breast-
feeding and lactation consultant
if you can express only minimal or
no milk or if expression is painful.

n Note

I Do not hold the pump set by the
bottle. This can lead to
engorgement and blockage of the
milk ducts.

1 Only fill the bottle to the 150 ml
mark.

Start pumping with stimulation: press
down the smaller part of the handle.
This is the part with the milk drops on
top. Press and release quickly, again
and again, until your milk starts to flow.

= The Stimulation mode mimics your
baby’s initial rapid sucking. It is
designed to stimulate the milk flow.

Once your milk starts to flow, switch
to expression: press down the lower,
longer part of the handle.

By doing so, you build up a vacuum
that facilitates the milk flow. You
control the level of the vacuum with
the speed of the handle stroke and
the compression that is created.
Decide yourself which pumping
rhythm is the best for you.

= The Expression mode mimics your
baby’s slower, more relaxed
sucking. It is designed to maximise
the milk flow.

Stop pumping when you feel that
the milk does not flow anymore or
when the bottle is full. Use the
stand to prevent the bottle from
tipping over.

Clean as described

in chapter 5

Unscrew the bottle from the
connector. Close the bottle with the
multi lid. Store the breastmilk
(follow the instructions in the next
chapter, chapter 8).




8. Storing and thawing breastmilk 9. Feeding breastmilk

8.1 Storage Info
Storage guidelines for freshly expressed breastmilk Medela recommends Calma for feeding U l l
(For healthy term babies) breastmilk K

Room K \

(o T e Refrigerator Freezer Thawed breastmilk With Calma s
| your baby can feed, pause and breathe
B B regularly. L
e | erem 6-12 months In refrigerator for 10h I milk will flow when a vacuum is created. ‘
(66 to 78°F) or lower ~1810-20°C (0 to 4°F) max. Do not refreeze! I your baby’s natural feeding behaviour
will be maintained, supporting easy Calma - unique feeding solution
I Do not store breastmilk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest transition back to the breast. for breastmilk.
part of the refrigerator (this is at the back of the glass shelf above the vegetable
compartment). You can find detailed information
about Calma on the Medela
8.2 Freezing website (www.medela.com).
| You can freeze expressed breastmilk in milk bottles or “Pump & Save” bags. As a result of its comprehensive research
Do not fill the bottles or bags more than 3 full to allow space for possible expansion. work, Medela is one of the first com- e,
I Label the bottles or “Pump & Save” bags with the date of expression. panies in the world to incorporate babies’ y ) Py,
. . . . upporting ey
breastfeeding behaviour into its 2-Phase babiesfoscng %
8.3 Thawing Expression and Calma innovations. ©
. 2-Phase Expression mimics the baby’s =
A Caution natural sucking rhythm to express "J
Do not thaw frozen breastmilk or do not warm breastmilk in a microwave or a pan of more milk in less time. Short, stimulating RESEARCH BASED SUPPORT FOR )

patterns are followed by longer ones, BREASTFEEDING MOTHERS
providing optimal milk flow. Invented by Medela
The unique Calma breastmilk feeding

boiling water to avoid loss of vitamins, minerals and other important ingredients and
to prevent burns.

g,
@%

I In order to preserve the components of the breastmilk, thaw the milk in the device allows the baby to pause and ‘.‘ ) .
refrigerator overnight. Alternatively, you can hold the bottle or “Pump & Save” bag breathe during feeding whilst maintaining
under warm water (max. 37 °C). the suckling behaviour learned at the 5‘

| Gently swirl the bottle or “Pump & Save” bag to mix any fat that has separated. breast. Developed for a great breast- ‘ i

Avoid shaking or stirring the milk. feeding experience.

* More information at www.medela.com




10. Troubleshooting

) Problem

If there is low
or no suction

If there is no
milk flow

Solution

| Make sure the yellow valve head and the white membrane are clean
and not damaged.

| Make sure the membrane lies flat on the valve head.

| Make sure the valve head is positioned sideways on the connector.

| Make sure the components of the handle are assembled correctly.

| Check all connections.

| Make sure the breastshield forms a complete seal around the breast.

| Ensure your breastpump is assembled correctly and there is suction.

I Relax and take a 10-15 minute break if expression is not achieved after
two consecutive pumping sessions.

I Consult your breastfeeding and lactation consultant or midwife if
expression still does not occur.

In the case of a product failure, please contact your local subsidiary.
You can find the addresses on the reverse of this instruction manual.

11. Disposal

The Harmony breastpump is made of plastics.
You must dispose it in accordance with local regulations.




12. Complete care during breastfeeding time

The following product variants, spare parts, consumables and accessories for the
Harmony breastpump are available from Medela distribution partners. You can order
a product by specifying the product name or the corresponding product (article)
number.

Product variants

Article number Product
005.2040 Harmony™ EN/PL/TR
005.2041 Harmony™ EN/RU/HU/CS

Spare parts

Article number Product
099.0259 Harmony Handle
099.0260 Harmony Membrane complete

Consumables

Article number Product

800.0727 Valves & Membranes
Consists of two valve heads and six membranes

Accessories

Article number

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0145

Product

PersonalFit™ Breastshield S (21 mm) R
PersonalFit™ Breastshield M (24 mm)
PersonalFit™ Breastshield L (27 mm)
PersonalFit™ Breastshield XL (30 mm)
PersonalFit™ Breastshield XXL (36 mm)

Breastmilk Bottles 150 ml - 3 pcs.
Breastmilk Bottles 250 ml - 2 pcs.
Pump & Save™ Breastmilk Bags

Calma Solitaire

Other Medela products are available at www.medela.com
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6.1 COopka pyKoATKn 46 MO0o10KOOTCOCH NpeHa3HauYeHbl 417 KOPMALLMX MaTepel, Haxoaalmxca B 00bHILEe
6.2 CHOpKa MOSIOKOOTCOCA 46 WAn fomMa, ANA CueXxmBaHuA Mosioka n3 rpyan. MonokooTcochkl MCNONbL3yoTeA AnA
obneryeHna CMMNTOMOB HarpybaHua nyTem cuexmBaHua monoka. lMpu mactute
6.3 PacnonoxeHne BOPOHKHM 48 o
1CMNOb30BaHNE MOSIOKOOTCOCOB /1A CLEXUBaHNA MOSloKa U3 BOMbHOW rpyan
7. CuemuBaHue 48 cnocoOcTBYeT BbI3AOPOBAEHMIO. MOIOKOOTCOCKH 06eryatoT 601b NPU BOCNaneHnm
8. XpaHeHue ¥ pasMopaxuBaHue rpyaHOro Mosioka 52 1 TPeLMHax COCKOB, a TakXe NMoMOoratoT BbITAHYTb NAOCKMNE UK BTAHYTbIE COCKM.
8.1 XpareHue 50 Kpome Toro, MOnoKOOTCOCH NO3BONAOT KOPMUTL FPYAHBIM MO/TOKOM [ETEN, KOTOPbIE
’ He MOryT cocaTb rpyfb B CUY PasnUHbIX NPUUMH, TaKMX Kak NpobiemMbl C 3aXBaToM
8.2 3amopaxusarme 52 rpyav, pacuiennHa BepxHeit ryobl unn Heba, HeAOHOLEHHOCTb.
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Y3HatoT O TOM, UTO MOJIOKOOTCOC MOXHO UCNOMAb30BaTh B AOMNONHEHNE K FPYyAHOMY
13. TexHUYecK1e xapaKTepUCTUKH 143 BCKaPM/IMBAHWIO, & HEKOTOPbLIE MOSIOKOOTCOCHI UMUTUPYIOT PUTM COCaHUA Masbilla.

lNMpoTuBonoKasaHuA
[MpoTnBONOKa3aHuii K MCNONbL30BaHMIO MOIOKOOTCOCa Harmony Her.



2. 3HaueHUA CUMBOJIOB

MpeaynpexaatoLmii CMMBON yKasbiBAeT Ha pekoMeHaaUun Nno TexHuke 6e30nacHoOCTy.

HecobntoaeHne aTnx pekoMeHaaumnii MOXXeT NPUBECTY K TPaBMe UK K NOBPEXAEHMWIO
Monokootcoca Harmony. CylecTByeT HECKO/bKO MpeaynpeXxaatoLnx CUMBOJIOB.
Kaxablii CMMBOM MCNOMB3YETCA B COYETAHUM C ONpeaeneHHbIM TepMUHOM. CoveTaHna
npeaynpexaaroLmx CUMBOJIOB 1 C/IOB UMELOT CAeaytoLe 3HaYeHns:

AN

BHumaHme!
HeBbINoSHEHWE MHCTPYKLMIA JaHHOMO TMa MOXET NPUBECTU K (HeaHauu-
TENbHLIM) TPABMaM UK K 3apaxeHuo/pasMHOXEHNIO GaKTepuii.

[MpeaynpexaeHne
HecobnoaeHne MHCTPYKLUMIA JaHHOTO TUMa MOXET NPUBECTM
K matepuansHoMy yuiepoy.

VHdopmauna
MonesHaA unu BaxkHasa MHGOPMaLMA, He MetoLan OTHOWEHWA
K TexHUKe 6e30nacHoCTU.

CuUMBONbI Ha ynaKoBKe

y
s

Q@

[aHHbIii MaTepyan yyacTByeT B NPOLIECCE BOCCTAHOBNEHWA/NepepadoTKu.
KapToHHasa ynakoBska.
YCTPOICTBO CedyeT 3aluilaTb OT NPAMbIX COMHEUHbIX NyYei.

YCTPOICTBO MMEET XPYMKYI KOHCTPYKLMIO, TPeOyIoLLyo
GepexHoro obpatleHus.

OrpaHuueHmna No Temneparype BO3ayxa B Xxo4e aKCryaralum,
TPaHCMOPTUPOBKM 1 XpaHEeHUA yCTpoicTea.

OrpaHuueHnsa No BAAXHOCTY BO3yXa B Xode aKcnayaTauuu,
TPaHCMOPTUPOBKM 1 XpaHEHUA yCTPOWCTBA.

OrpaHuyeHna no atMochepH
TPaHCMNOPTUPOBKM U

B Xo4e skcnnyartauun,

oo
oo

c € 0123

YcTpoiicTBo crneayet Gepeub OT Baru.

YnakoBka COAepXnT MaTepuasbl, NpeaHasHaueHHble AA KOHTakTa
C nuuieBbIMKU NpodykTamu (cornacHo PernameHty 1935/2004).

YHuKanbHbli rnodansHeli Homep ToBapa (GTIN) GSI.

CnepoBatb MHCTPYKLMAM NO NPUMEHEHWUIO.

Ccblinika Ha M3roToBuTens.

CooTBeTCTBME MONOKOOTCOCA Harmony OCHOBHbLIM Tpe®oBaHMAM
Oupextuebl CoBeTta EC 93/42/EEC o1 14 nioHa 1993 r. B OTHOLWEHUN
MEeANLMHCKOro 060py10BaHUA.

CumMBOJbI HA YCTPOUCTBE

AS
&P
&y

PP

c € 0123

Kon nepepaboTku (B gaHHOM cnydae 05 — matepwas, W3roToBEHHbIN
n3 nonvnponunexHa PP).

Kon nepepadoTku (B AaHHOM ciydae 7 — maTepuas, He 0603HaUeH-
HbI ApyrvMK Koaamu nepepadoTku).

Conep>XxuT NoMMNPONUIEH.

CooTBeTCTBME MOMIOKOOTCOCa Harmony OCHOBHbIM TpeBoBaHUAM
IOupextnebl Coseta EC 93/42/EEC o1 14 nioHa 1993 r. B OTHOWEHUN
MeamumnHckoro o6opyaoBaHma.




3. BaxHaA nH$opmaLMA No TeXHUKe 6e3onacHOCTH

A

Ina 6esonacHOCTH 1 3A0pOBbA Bawero pebeHka
OCTOPOXHO!

HecobntoneHne npuseaeHHbIX HUKE peKoMeHaaLui
MOXeT noaBeprHyTb Bac onacHocTwm.

YcTponucTeo

MonokooTcoc Harmony He yCTOMUMB K BO34EACTBUIO Tenna: AepxuTe
ero Baanu ot Gatapeit OTOMNMEHNUA U OTKPLITOrO OTHA.

O6eperaiite MONOKOOTCOC Harmony OT BO34eiCTBUA MPAMbIX
COJTHEUHbIX flyYeit.

[MpoBepbTe KOMMOHEHThLI MOJIOKOOTCOCA Ha NPeaMeT nsHoca U
nospexaeHva. kcnayaTauma HEUCNPaBHOrO YyCTPOMCTBA 3anpeLieHa.
[Mpun NepBbIX NpU3HaKax NOBPEXAEHNA UM N3HOCA KOMMOHEHT
cnenyet yTuanM3npoBsars.

BaxHo!

| MnacTukoBble 6YTHINOUKK M X COCTABHbIE YACTU MOTYT CTaTh XPYNKUMU
B pe3ynbTaTe 3aMOPO3KW U pa3bUTLCA NpU NaaeHUu.
| Kpome TOro, 6yThINOUKM U UX COCTABHbIE YACTH MOTYT 6bITb MOBPE K AEHbI
B pesynbTaTe HENPaBUABLHOrO oBpalyeHus, HanpUMep B Cyyae NajeHus,
npy1 CAMLIKOM MAOTHOM 3aKpy4YMBaHUU UNU ONPOKUABIBAHUHU.
| ByabTe 0CTOPOXHBI NpH 06paLLeHnn ¢ GyThITIOUKAMK U UX COCTABHbLIMU YaCTAMM.
| He ucnonb3ayiTe rpyaHoe MOJIOKO, ecnu GyTbINOUKK unu apyrue
AeTanu NoBpemAeHbl.

dKcnnyaTauua ycTpo1cTea

@

Mcnonbayiite MOMOKOOTCOC Harmony To/1bKO Mo NpAMOMY
HagHAUYEeHWIo, ONUCAHHOMY B [JAHHON UHCTPYKLMWM.

[Mpu akcnayataymMm MoaokooTcoca Harmony B npucyTCcTBumn geten
HeoBX0aMM MOCTOAHHbIN KOHTPO/b. XpaHUTe BCE HEMCNO/b3yemble
KOMMOHEHTLI B HEAOCTYNMHOM ANA AeTel MecTe.

B cnyyae BO3HMKHOBEHMA NpoBaemM uim 601eBoro cuHapoma
MPOKOHCY/IbTUPYNTECH CO CMEeUNaNNCTOM Mo rPyaHOMY
BCKAPM/IMBAHWIO UM SleyalliM BPayoM.

[aHHbIN NpoayKT npeaHasHayeH TObKO ANA MHAMBWUAYaNbHOro
MCNoab30BaHnA. Micnons3oBaHne MonoKooTcoca ABYMA U 6onee
nmuamn Moxet ObiTb conpAXeHo C pMCKOM An1A 300POBbA.




4. OnucaHue ycTpoucTBa

4.1 MonokooTtcoc Harmony: nerkui, yao6Hbii, npoayMaHHbIi 4.2 YacTtu ycTpoucTBa
A0 MenbyauLuuxX geTtaneun .
I'IepeueHb NMerLnxca B aCCOPTUMEHTE 3anacHbIX Yacteun
Mokynasa MonokooTcoc Harmony, Bel enaete npasBuibHbIR BeIOOP! ¥ MPUHAANEXHOCTEV NpuBeaeH B pasaene 12.
Harmony — nepBsbIii PyYHON MONOKOOTCOC, OCHOBAHHbIA Ha TEXHONOT UK
2-Phase Expression. Ota TeXHON0Orna BOCNPON3BOANT ECTECTBEHHbIN

PUTM COCaHWA rpyav MasibiloM. SProHOMUYHAA PYKOATKA MOSIOKOOTCO- BOpPOHKa . = pyKoATKa — 39
MRS Cca nO3BOMIAET YepenoBaTh KPATKME HAXKATUA, CTYMYIMPYIOLWMe OTaese- PersonalFit™ 1 wr.
25(,!'!(233,0% HUE MOJOKA, U ANUTENbHBIE HAaXKaTWA [1A CLUeXMBaHUA Monoka. TouHo (24 mm*) — 1 wr. ’
ESASSRY Tak e coceT Manblll, koraa Bel kopmuTe ero rpyabto. bnarogapa atoi RN »
TexHOMOrUM Bbl MOXeTe cLeanTb OO/blie MOIOKA 3@ MEHbLLIEE BPEMA. ) \ \ N
2-KOMNOHEHTHBIN i \
MonokooTcoc Harmony ugeansHo NoaxoauT AnA aNU30AMYECKOro UCMonb30BaHNA KOHHEeKTOp ‘
— Hanpumep, B Tex cnyvasx, koraa Bam HeoOxoauMo HeHadonro OTayunTbCA OT —1 wr. ‘_ Auadparma/coenu-
pebeHKa Ha TPEHNPOBKY WK Ha Beyep. OH Takxe NMOMOXET nNpuoblmTs Balero T HUTenbHasA geTanb
napTHepa kK KopMaeHuto mansiwa. MonokootTcoc Harmony MOXHO MCNob30BaTh h ¢ 0-06paszHbIM
B [IOMOJIHEHME K MOIOKOOTCOCY, B3ATOMY Hanpokar. Harmony nomoraeTt npeoaonets [ | Konbyom — 1 wWirT.
Takue Npobaembl CO 300POBLEM, KK BOCMANEHHbIE, MIOCKWUE UK BTAHYTLIE COCKU. mem6paHa E——— ronoBKa
KnanaHa — 2 wr. < W KnanaHa — 1 wr.
[naBHble XapaKTepUCTUKK MosioKooTcoca Harmony: | — |
| 6eclymMHoOe 1 He3aMeTHOe CLexXuBaHue; || {
| NpocTOTa UCNONL30BaHUA, OUNCTKY U COOPKU; P \
| yno6CTBO TPAHCMOPTUPOBKY, BO3MOXHOCTb 1CTO/MB30BAHMA KaK A0Ma, TaK 1 B AOPOre. \ MHOTOQYHK-
’ | UWoHanmbHaA — ;
KOHTeliHep g Kpblwka Calma :
(6yTbinouka) — 1 wir. \ & | —1um. J l l
[ | 1
|- 52 J\
\
—a— s :
noAcTaeKa
noa KoHTelnHep ’I b \
(6yTbInOUKY) cmMapTcocKa
\ — 1 wr. Calma — 1 wr.

* MHchopmayma 0 BOPOHKax ApYyrux pasmepoB npuseaeHa B pasgene 12.




5. O6paboTKa

5.1 Nepen nepBbiM UCNONbL3O-
BaHWEeM U nNocne Kaxagoro
| Bo us6emaHue 3acbixaHUsi OCTaTKOB MO- NpUMeHeHHUA
noKa U pasMHOMeHUA BaKTepuii cpasy
e nocre aKcnnyaTayM MONoOKooTcoca 1
cneayeT CHUMaTb U NPOMbIBaTb BCe =
JAeTanu yCTPOMCTBA, KOHTaKTUpYoLLMe W
C rpyAbio U FPyAHLIM MOJIOKOM. & \
I 1nA ouMCTKM YCTPOICTBA CrieayeT UCnosb- !
30BaTh UCK/IIOUNTENBHO MUTLEBYIO BOAY.
Bo nsbexaHvie HOULMPOBaHNA He A0- pa=§
TparneamTech A0 BHyTPEHHEN NOBEPXHO-
CTU KOMMOHEHTOB MOC/1E OUUCTKM. | §
| He ncnonbayiiTe ocTpble NpeameTsl &
(Takme kak 3yOOUNCTKM) ANA OUUCTKM

/\  BHumaHue!

MosioKooTcoca. Pas6epute MonokooTcoc [MpononowwTe BCe AeTann B XON0AHOM MpomoliiTe Bce AeTanu 0OWUIbHbLIM
| B Xoe 0uMCTKM CTapaiTeck He noBpe- Ha 4acTtu. uncToi Boae (ok. 20 °C). KOMNOHEHTHI KOJINYECTBOM MbI/IbHON TENNOW
AVTb fieTann MoIoKooTCoca. n3anenna creayet nNpoBepATh Ha NpeameT BoAbl (oK. 30°C).
| HexoTopble aetann MonokooTcoca NOBPEXAEHNA U YTUIN3NPOBATL NpU

Harmony oyeHb Manbl (Hanpumep,

NepBbIX NPU3HaKax NoBpexaeHna
0-o6paszHoe KonbLo uiv membpara

NN n3Hoca.
knanana). Mpu céopke MOIOKOOTCOCa

nocne oYncTkn yéeanTech B HaMMumnm

BCEX KOMMOHEHTOB. 4 5 , unu

“ MpeaynpexaeHue

]
| YCTpONCTBO He TpebyeT TeXHNYEeCKOoro - e @ g ~
06CyXNBaHUA. A L 'S._? =
I Mpy NpombIBKE OTAENBHBLIX AeTanen Mono- ’ o = @
KOOTCOCa B MOCYAOMOEUHOM MallivHe Ux | 3 s c;
LBET MOXET M3MEHUTLCA. Ha (yHKUMo- ; 'ai.i T
HaIHOCTb YCTPOMCTBA 3TO HE B/AET. — \
| He octaBnAaiTe MOSIOKOOTCOC UK €ro
OTAeNbHbIE YaCTU NOA BO3AENCTBMEM MpononowuTe BCe Aetanu MpoTpute aetanu ycTpoiictea B cnyyae MbITbA OTAE/bHbIX YacTel
MPAMBIX COMTHEUHBIX TyYelt UK BbICOKMX B MPOX/I1a4HON YNCTON BOAE YUCTLIM MONOTEHLIEM OO MO/I0KOOTCOCA B MNOCYAOMOEYHOM
Temneparyp. (ok. 20 °C) B Te4yeHune NOMECTUTE UX Ha YNCTOE MawwvHe pasMellanTe ux Ha BepxHew
| He ncrnonbayite xummndeckne CEeKyHU. NONOTEHLE A1A BbIChIXaHWA. NosIKe WY B OTAENEHUN I8 HOXEN.

nan3atopbl.



5. O6paboTKa

/\  BHumaHue!

| He Opocaiite fetanu MoiokooT-
coca B KuNALLyo Boay.

| Bo nsbexanune nHduLMposaHma
He JoTparnBanTech A0 BHYTPEH-
Hell NOBEPXHOCTWN KOMMOHEHTOB
nocne crtepuansaumu.

| Bo usbemaHue sacbixaHuA
OCTaTKOB MOJIOKa U pasMHOMe-
HUA GaKkTepwuii cpasy xe nocne
aKcnnyaTayuM MOJIOKOOTCOCa
cnenyeT CHUMaTb U NPOMbI-
BaTb BCe AeTanu yCTPOWCTBA,
KOHTaKTUpYHoLL1e C FpyabLo U
rPYAHLIM MOJIOKOM.

| [InA ouncTkun ycTpoiicTea cneay-
€T NCMOMb30BaTb UCKOUNTE b
HO MWUTLEBYIO BOLY.

n MpeaynpexaeHue

| Bo usbexaHue noAasneHma
N3BECTKOBOrO Haneta BO Bpema
KunAYeHnAa aetanein MoIoKooT-
coca MOXHO A00aBuTb YalHyo
NIOXKY IMMOHHORN KncnoTel. Mpun

9TOM Ha AeTanAx MOJI0KOOoTCOoCa

MOTYT OCTaTbCA HE3HAYNTENb-
Hble cneabl TIMMOHHOW KUCNOTHI.
[Ona nx yoaneHna ncnonbaymnte
nuTbeBYto Boay. Ha pucyHke 3
crnpasa nokasaHo, Kak HyXHO
CYWWTb KOMMOHEHTHI.

5.2 Nepen nepBbiM UCNOSb-
30BaHWEM U pas B AieHb

Pasbepute MONOKOOTCOC

Ha 4acTu.
27

e
= _— —— -  ——

MpoTpute AeTann yCTPOWCTBa YNCTHIM
nosoTeHLem MO0 NOMECTUTE KX Ha

UNCTOE NOJIOTEHLIE ANA BbIChIXaHNA.

XpaHuTte uncTble Aetann ycTponcTea

B BO3IYXOMNPOHMLIAEMOM YMCTOM MakeTe/

KOHTEHEPe Un B UiCToi Oymare/TkaHm
BaHMA.

U

[MonHocThO 3anenTe aetanu
BOMOW 1N NpOKMNATUTE
B TEYEHNE NATU MUHYT.

2b

Mcnonbayiite nakeTtsl AnA
crepunnn3auunm B MMKPOBOJI-
HoBoW neun Quick Clean*
COrflacHO UHCTPYKLNN.

* bonee noapo6Has uHdopmaLma — Ha caiiTe www.medela.com



5. O6paboTKa

5.3 KopoTko 06 ouncTke

e i
+

,qf :‘

v
=
| oompom

Mepen nepBbIM UCMONb30OBaHUEM

Y nocne KaXAoro npUuMeHeHus \
MpononowuTe B YNCTOI XONOAHON f >
Boae (ok. 20°C), 3ateM npomonTe
60/1bLWMM KOMMUECTBOM MBILHOM

N J N J N J N J

Tennoi Boasl (ok. 30°C) 1 cHoBa
NPOMNoOWMTE B UNCTON XONOAHOM
BoAae B TeueHne 10-15 cekyHa

WM BOCMONL3YHTECH NOCYAOMOEUYHON

MalUUHOM, pa3MecTuB MOIOKOOTCOC

Ha BepxHel Noske Wi B oTaeNeHUn v J v J v J J v
ANA HOXEW.

Mepea nepebIM UCMONb3OBaHUEM
M pa3 B AeHb

[MoNHOCTLIO 3aNeiTe BOAOW U MPOKK- J J J J
NATUTE B TEUYEHME NATU MUHYT.

Vicnonbayiite nakeTsl AnA cTepunmn-
3aUny B MMKPOBOMIHOBOW neun Quick J - J J J J J J
Clean cornacHo MHCTPYKUMN.




6. NMoaroToBKa K cLUEXUBAHUIO

/\  BHumaHue! 6.1 C6opKa pyKOATKM

| TwartenbHO BLIMONTE PyKM BOAOW
C MbI/IOM (HE MeHee O4HON MUHY- 1 2 3
Thl), MPeXAe Yem npukacarbea K

rpyav n getanAaMm MosIokooTcoca. 3 . 4
46 \\)"
S © ° =
A e
n MpenynpexaeHune
| lcnonb3yinTe TONbKO OpUrMHaib- \/ X
Hble NpuHaanexHoctTn Medela.
1'Y6eanTecs, uto (6enoe) O-o06pas- BcTaBbTe coeanMHUTENBHYO AeTanb Y6eautech, UTo oBasbHOE [TomecTtute anadparmy B pykoOATKy
HOe KONbLio 0OxBaTkIBaeT coea- (BMecTe ¢ O-06pasHbIM KOMbLIOM) OCHOBaHue coeaVHUTENbHOM MoJsiokooTcoca. N10THO NpwxKMnuTe
HUTENBHYIO AeTab: B OTBEPCTNE Ha BepxHen CTOpo- netann pacnonoXeHo Ha no Bcemy kpato, ytoObl obecneunts
He anadparmel. CoeanHmTenbHaA avadparme npaBuibHO. HeoB6XoaMMmyto repMeTr3aLnto.
— O-o6paatioe Konbyo netans v avadparma ABnAoTCA
netanamy pykoATKM MOIOKOOTCOCa.
— CoeanHuTensbHan aetans
6.2 C6opKa MonokooTcoca
0-06pasHoe KonbLo obecneun-
BaeT repMeTUUYHOE COeANHEHNE 1 3
Mexay PYKOATKOW U 2-KOMMOHEHT- -» o
HbIM KOHHEKTOPOM. 3TO HEOOX0-
AMMO A cO3AaHmA Bakyyma.
Undopmayus 1 (N
I lnA onTManbHOro MyHKUMOHK- | L.
pOBaHUA aKKypaTHO BbINOIHUTE
BCE Warn 1 npaBuibHO cobepu-
Te YCTPOICTBO. OCTOPOXHO BCTaBbTe Paamectnte MmemOpaHy knanaHa B ropr3oHTant-  [lomMecTuTe rosioBky KnanaHa
BOPOHKY B BEPXHEE HOM NOMIOXEHNN Ha ronoske knanaHa. OcTo- BO BHYTPEHHEE KO/bLO KOHHEKTOpA.
OTBEPCTNE KOHHEKTOPA. POXHO MPOTONKHWTE BLICTYN Ha 3aAHell CTopoHe  [0/10BKa K/lanaHa [o/kHa OblTb
MeMOpaHbl B CaMOe MasieHbkoe OTBEPCTME Ha NoBEPHYTa B CTOPOHY (Kak nokasaHo

rO/I0BKE Tak, UToObl OH 3adukcupoBanca. Mem-  Ha pUCYHKe CBepXy).
OpaHa Jo/mKHa NexaTtb Ha rosI0BKe POBHO.



6. NMoaroToBKa K cueMUBaHUIO

6.2 npoponmeHue MoaxoAuT nu BOpoHKa?
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BaxHo, uToObl BOpOHKa Oblna Hy>XXHOro pasmepa. MiaeansHo noaxoaaAulas BOPOHKa
MpukpyTMTE GYTBIIOUKY BcrasbTe coeanmHnTenbHyO AeTanb obecneunBaeT KoMopTHOE 1 3hDEKTUBHOE CLeXMBaHWE Monoka. Ha pucyHke
K KOHHEKTOPY. coBpaHHON PYKOATKM B OTBEPCTHE A cBepxy nokasaHa BOpOHKa NnpaBu/ibHOro pasmepa. BopoHka Ha pucyHke
B BEPXHEN YacTn KOHHeKTopa. B cnvwkom mana, a Ha pucyHke C — CAUWKOM BenwuKa.
HapaBuTte ana sakpennexHuna
COEAMHUTENbHOM AeTanu. OTBETLTE Ha Ceaytolne BONpPOoCkl, YToObl MOHATL, NOAX0AMT N Bam
BOPOHKa Mo pasmepy.
6.3 PacnonoxeHue BOPOHKH I Cocok B TyHHE/NEe BOPOHKM ABMKETCA CBOBOAHO?
. e | Apeona He nonagaeT B TyHHENb BOPOHKM WK NonagaeT Manas ee yacTb?
1 2 // ' I Mpwn kaxaol nynscayMm MoaoKooTcoca B rpyan HabntonaeTca nerkoe
PUTMUYHOE ABUXEHNE?

: A I Mocne cuexunBaHuA YyBCTBYETCA, YTO rPydb MEHee HanosHeHHaA, 6e3 YNNoTHEeHNA?
A A"\ : ’ | Bawwn cockun He 6onAT?
A |
\

Ecnun Bl otBeTnnn «[la» Ha BCe 3TU BOMPOCHI, 3HAUYNT, BOPOHKA NOAX0ANT

/ N v e~ Bam naeansHo. Ecnun xoTa Obl Ha oaAunH Bonpoc Bel oTBETUAMN «HeT» nnbo ecnn
a\.‘h | J BO BPEMA CLEXMBAHUA BO3HMKAOT Npodnemsl nan 6onesble OLlyLeHna, BOSMOXHO,
. BOPOHKa He noaxoaut Bam no pasmepy. KomnanmAa Medela npeanaraet BOPOHKM
. . PersonalFit™ naTtn pasnunuHbix pasmepos. OBpaTuTech 3a COBETOM K CneLunanmcTy
Obotpurte rpyab Te””?” YRepxuBaiTe BOPOHKY Ha rpyau no nakTauuu v rpyaHoMy BCKapmanBaHuio nnbo K nevallemy spauy.
TKaHbto (He UCnonb3yiTe GONbLINM 1 yKasaTe/bHbIM
cnupT). MpuNoXnTe BOPOHKY nansuamu. MNMoaaepxunsante
K rpyan Takum ofpasom, rpyab NafoHbIo.

yToBbl COCOK pacnonarasnca
TOYHO MO LUEHTPY TYHHENA.



7. CuexxuBaHue

/\  BHumaHue!

| TwartenbHO BLIMONTE PyKM BOAOW
C MbI/IOM (HE MeHee OAHOW MUHY-
Thl), Npexae Yem npukacarbca K
rpyav n getanAaMm MosIokooTcoca.

| Ecnn npwv cuexuBaHum BblaenaeT-
€A Maio Monoka Mo OHO He Bbl-
nensAeTca BooOlle, a Takxe ecnv
nofABnATCA 6oNeBble OLLyLIEHNA,
oBpaTtnTech K nevallemy Bpady
nmbo K cneyvranucty no naktaumm
N rpyLHOMY BCKapMIVBaHMIO.

n MNMpenynpexaeHune

| He aepxute M0OI0KOOTCOC 3a
OyTbIIOUKY. OTO MOXET npuse-
CTW K NakToCTasy v 3akynopke
MOJIOUYHbIX MPOTOKOB.

| 3anonHanTe ByThINIOUKY TONBKO
[0 oTMeTKM «150 mn».

HauHuTe cuexuBaHue co CTUMYAALUK:
HaXXMUTE Ha KOPOTKYIO YacCTb
PYKOATKW. Ha BEPXHEN CTOPOHE 3TOW
yacTn n3obpaxeHbl Kanam Mosioka.
Haxmunte n 6bICTPO OTNyCTUTE;
NMOBTOPUTE AENCTBME HECKOMLKO pas,
rnoka MO/IOKO He HauyHeT Teyb.

= PeXxum CTUMYNALUN UMUTUPYET
ObICTPOE cocaHne manbilwa
B Hauane kopmaerna. OH npeg-
HagHauyeH AnA CTUMYAALWK
BblAeNeHNA MoJioKa.

Koraa MoONoKo HayHeT BblAenaTbeA,
nepenanTe K CUEXMBaHWIO: HAXMUTE
Ha HWKHIOW, BoNee AIMHHYIO YacTb
pykoATku. Tem cambiM Bbl cosnaante
BakyyM, KOTOpbIi obneryaet
BblAENeHNne Monoka. YPOBEHb Ba-
KyyMa KOHTPO/IMPYETCA CKOPOCThIO
HaxaTuin Ha pPyKOATKY U co3haBaeMbIM
naBneHnem.

BbiBepute Hanbonee noaxoanaLimin
anAa Bac put™m cuexunBaHua.

= PeXuUM CLeX1BaHua UMUTUPYET
6onee meaneHHoe, paccnabnet-
Hoe cocaHune mansiwa. OH npeg-
HagHauyeH A8 MakCUMaIbHOro
yBeMUYEHNA NnoJavun Mosioka.

Mpekpatute cuexusaHue, koraa
NMoYyBCTBYETE, UTO MONIOKO O0osblle
He BbloendAeTcsA, Uan koraa OyThl-
floyka HanosnHuTcA. Vicnoneayiite
cneumnanbHyto NoacTaBky ana
OYTbINIOUKK, YTOOLI M3BEXaTh

ee onpoKnabIBaHWA.

BbINoNHUTE OUNCTKY
COrnacHoO PekomeH-
nauvAam pasgena 5

OTcoeanHuTe ByThINOUKY OT KOHHEKTOpA.
3akpolite ByTbIIOUKY MyALTUDYHKLMO-
Ha/IbHOW KPbIWKOW. NoMecTUTE MOOKO
Ha XpaHeHue (cnenya UWHCTPYKUMAM

B cneaylouwem pasgene 8).
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8. XpaHeHH1e 1 pasmopaXuBaH1e rpyaHOro Mosioka

8.1 XpaHeHune
MHCprKLIMM no XpaHeH!Uro cBeXecLeXeHHOro rpyaHoro MoJioka
(AnA 300POBbLIX AOHOLWEHHbLIX AETEN)

KomHaTtHas
Temnepartypa

PasmopoxeHHoe
rpyAHOe MOJNIOKO

XonoaunbHUK MoposunbHan Kamepa

4-6 yacos npu 3-8 axeit npu B xonoaunnbHuke

6-12 mecnaues npu

Temnepartype Temneparype TeMNEDATYDE O B TeUeHue He Bonee
01192026°C  4°C(39°F) o o-zoopc (‘(’ﬁo o 40F) 10 vacos. He sawo-
(oT 66 0o 78 °F) WUNN HWXe & 2 paxunsaTb NOBTOPHO!

| He xpaHuTe rpyaHoe MOAOKO B ABepLE X0n04ubHKKa. BMecTo aToro Buibepute
Hanbosnee X0N0AHYO 06/1acTb B XONOAUIBHUKE (3a4HIOK YacTb CTEKNAHHOWM
NONKWN HaZ OTCEKOM ANA OBOLEN).

8.2 3amopaxusaHue

| Bbl MOXETE 3aMOPO3NTb CLEXEHHOE TPYAHOE MOIOKO B MOTOUHbIX ByTblouKax
nnu B naketax Pump & Save*. He 3anonHaite ByTbiNoYKU UK nakeTsl 6onee
yeM Ha ¥, uToBbl OCTaBUTb MECTO /1A BO3MOXHOMO PaCLUMPEHNA XWUAKOCTH.

| OTmevaliTe Ha ByTbiloukax unn naketax Pump & Save aaty cuexusaHus.

8.3 PasmopamuBaH1e
/A\  Buumanme!

He noporpesaiite 1 He pasmMopaxuBaiTe 3aMOPOXEHHOE rPYAHOE MOSTIOKO

B MUKPOBOJIHOBOM MEeYn Uan B eMKOCTW C KUMALLel BOAON BO U3bexaHne notepu
BUTAMWHOB, MUHEPA/IOB U APYTUX BAXHBIX MHIPEANEHTOB, a Takxe aNnf
npeaoTBpaLleHNA 0XOroB.

| InA coxpaHeHnA KOMMOHEHTOB rPyAHOrO MOJIOKa pa3MopaxvBainTe ero, ocTaBus
€MKOCTb Ha HOYb B X0/10UNbHUKE. KpOoMe TOro, MOXHO NMOMECTUTb OYThINOYKY
nnn naket Pump & Save B Tennyto soay (makc. 37 °C).

| Cnerka B3bonTaiite MOIOKO B BYThIZIOUKE UM NaKeTe, YToObI NepemeLlaTh
OTAENMBLWINIACA XMP. He BCTpAXMBAliTE N HE MEPEMEeLIMBANTE MOIOKO.

* bonee noapo6Han nHhopMauua — Ha can

9. KopmneHue rpyaHbIM MOJIOKOM

Undopmauusa

Komnanua Medela pekomeHayeT
cmapTtcocky Calma ana kopmaeHuns
rPYAHLIM MOJIOKOM.

Ecnu Bbl nonb3yetecb

cmapTcockoun Calma,

| Baw peBeHOK CMOXET YepenoBarb nNpo-
LlecChl COCaHwA, rNoTaHnA 1 AblXaHus;

| Monoko OyaeT BblAENATLCA MPK
cOo34aHun Bakyyma,

| 6yneT nooaepxmBaTbCA eCTECTBEHHOE
noBefieHNe Masbilla Npy KOPMIEHUN,
YTO NO3BOJIUT 1EITKO BEPHYTLCA K
rpyaHomMy BCKapM/IMBaHUKO.

B peaynbTate oBWMPHON nccnenoBartesb-
ckolt paBoTbl Medela ctana ogHon 13
NnepBbIX B MUPE KOMMNaHWIA, yUnTbIBAIOLWMX
B CBOVIX MHHOBALMOHHBIX paspadoTkax
2-Phase Expression n Calma noseaeHue
Manbllwen Bo BpeMA KOPMAEHNA rpyabto.
TexHonorua 2-Phase Expression Bocnpo-
N3BOAMUT ECTECTBEHHBIVI PUTM COCaHWA, UTO
NMO3BOJIAET CLEXMBaTh O0/blIEe MOoKa

3a MeHbllee BpemA. beicTpble cTUMynn-
pytolme ABMKEHNA cMeHatoTca 6onee
NPOAO/IKUTENBHBIMU, 06eCcneYnBatoWMMu
ONTUMaNbHOE BblAENEHNE MooKa. YHU-
KanbHoe npucrnocobneHve anA rpyaHoro
BCckapmnmearua Calma nossonaeT Masbl-
Ly fnenatb NepepbiBbl U AbillaTb BO Bpema
KOPM/IEHMA, COXPaHAA TEM CaMblM HaBbIKK
cocareslbHoro NoBeAeHWA, YCBOEHHbIE Npw
KopMaeHun rpyasto. PaspadoTtaHo ana
MPEBOCXOAHOMO rPYAHOr0 BCKapMIMBaHNA.

“‘ l\\

Calma — yHuKansHoe pelieHne ana
KOPM/IEHVA FPYAHBIM MOJIOKOM.

MoapoOBHyto nHdopmaumuio o
cmapTtcocke Calma Bbl moxeTe
HaWTK Ha calTe KomnaHum
Medela (www.medela.com).

nomoLb

OCHOBAHHAA HA PE3YJIbTATAX
VICCNEQOBAHMUN
M306peTeHne
KoMnaHun
Medela

Bonbue Monioka
32 Menbwee
Bpemn



10. YcTpaHeHue Henonaaok

HeucnpasHocTb

YxyaweHue unu
oTCyTCTBUE
SLY  cuemuBaHMA

Monoko He
noctynaet

PeweHune

| Y6eanTecs, UTo Xentaa ronoeka knanaHa v 6enas membpara
YNCTLI U HE NOBPEXAEHbI.

| YéeauTech, UTo MemOpaHa NIeXUT Ha ro/loBKe knanaHa poBHO.

| Y6enutecs, uTo ronoBka knanaHa Ha KOHHEKTOpe NoBepHyTa
B CTOPOHY.

| Yéeautech, UTO BCE KOMMOHEHTLI PYKOATKM COBpaHbl MPaBUIbHO.

| MpoBepbTe BCe COeANHEHMA.

| Y6eanTtech, UTO BOPOHKA MIOTHO NMpUaeraeT K rpyau.

| YoocToBepbTECh, UTO MOIOKOOTCOC COBPaH NPaBuIbHO U YTO
NpONCX0ANT BCacbiBaHKe.

| Ecnu cuexuBaHne He NMPUHOCKT pe3ynbTaTtoB Nocne AByx Nocieaosa-
TeNbHbIX NPUKNaAbIBaHNIA MOTOKOOTCOCA, paccnadbTech U caenainte
nepepsiB Ha 10-15 MUHYT.

| Ecnv cuexuBaHue BCe Xe He OCyLLecTBAAETCA, MOCOBETYNTECH
CO CMneynanncTom no naktauyuu v rpyaHoMy BCKapMVBaHWIO
nméo ¢ neyawmm Bpayom.

B cnyyae nosioMku ycTpoicTea oBpatutech B MECTHOE NPEACTaBUTENLCTBO.
Anpeca Bbl MOXeTe HailTu Ha obpaTHOW CTOPOHE 3TOro PYKOBOACTBA.

11. YTunusauuna

Monokootcoc Harmony M3rotoBneH M3 nnactmaccsi.
YTUnmamposaTb B COOTBETCTBUM C MECTHbIM 3aKOHOAATENIbCTBOM.




12. MonHoe o6cnyM1BaHWe B NneprMod KOPMIEHUA rpyabH

Y napTHepoB-ANCTPMOLIOTOPOB KoMNaHun Medela MOXHO 3akasaTb cnefytoLe
BapvaHThbl U3AENWA, 3anacHble YacTu, PacXoAHble MaTepUasibl U NPUHAANEXHOCTU
nA Monokootcoca Harmony. [nA 3akasa ykaxute Has3BaHue Ui COOTBETCTBYHOWMIA
HOMeEp (apTuKyn) nanenus.

BapMaHTbl uwsaenuva

ApTUKYN Uspgenue

005.2041 Harmony™ EN/RU/HU/CS

3anacHble YyacTu

ApTUKYN Uspnenue
099.0259 PykoAatka Harmony
099.0260 Mem6paHa Harmony B komnnekte

PacxoaHble maTepuansbl

ApTUKYN Usnenue

KnanaHsl 1 MmemOpabl. BkatouatoT B ce6s aBe ronoBku
KnanaHa u wectb MemOpaH

800.0727

anHanneH(HOCTM
ApTHUKYN Usnenune
008.0337 BopoHka PersonalFit™, paamep S (21 mm)

008.0338 BopoHka PersonalFit™, paamep M (24 mm)
008.0339 Boponka PersonalFit™, pasmep L (27 mm)
008.0340 BopoHka PersonalFit™, paamep XL (30 mm)
008.0341 BopoHka PersonalFit™, paamep XXL (36 mMm)
008.0073 ByTtbinoukn ana rpyaHoro monoka (150 mn) — 3 wr.
008.0075 ByTbinoukn ana rpyaHoro monoka (250 mn) — 2 wr.
008.0071 MakeTbl AnA rpyaHoro mosnoka Pump & Save™
008.0145 Cwmaptcocka Calma

MHbopmauma o apyroi npoaykumn Medela conepxutca Ha carite www.medela.com.
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1. Rendeltetés/Populacié - Ellenjavallatok

A mellszivé rendeltetése és indikacioi

A mellszivé arra szolgal, hogy a szoptatds anyak a kérhazban vagy otthon lefejiék az
anyatejet. A mellszivé — azzal, hogy lefeji az anyatejet — enyhiti a tejpangés tlneteit.
Eml&gyulladas esetén a mellszivé a gydgyulast segiti el§ az anyatej eltavolitasaval az
érintett emlébdl. A mellszivé a sebes, repedezett mellbimbd okozta fajdalom enyhitésére és
a befelé forduld mellbimbd kiemelésére szolgal. Ezen kiviil a mellszivéd segitségével azoknak
a csecsemdknek is adhaté anyatej, akik maskulénben nem tapldlhatdk kdzvetlentl mellrél,
mellre helyezési probléma, szdjpadhasadék vagy koraszUlottség miatt.

Kinek ajanljuk

Kamasz vagy felnétt szoptatds anydknak. Sok né szamdra kényelmes, vagy akar
szlUkséges is, hogy mellszivét haszndljanak az anyatej lefejésére, miutan visszatértek

a munkaba, utazas alatt, vagy ha mas okbdl tavol vannak gyermekUktél. Az anyak sokszor
orommel halligk, hogy a mellszivé kiegészitheti a mellrél torténd taplalast, és hogy bizonyos
mellszivokat Ugy terveztek, hogy utdnozzak a szopd csecsemd szopasat.

Ellenjavallatok
A Harmony mellszivénak nincsenek ismert ellenjavallatai.



2. A szimbolumok jelentése

A figyelmeztetésre szolgald szimbdlum minden olyan utasitést azonosit, amely biztonsagi
szempontbdl fontos. Az utasitdsok be nem tartdsa sérlléshez vagy a Harmony mellszivd
karosodasahoz vezethet. Tobb figyelmeztetésre szolgald szimbdlum van. Az egyes
szimbdlumok bizonyos szavakkal egydtt vannak feltlntetve. A figyelmeztetésre szolgéld
szimbdlumok és a szavak egylttes hasznélata a kdvetkezékre utal:

&

Vigyazat
Az ilyen utasitasok be nem tartasa (kisebb) sériiléshez vagy baktériumok
képz&déséhez vezethet.

Megjegyzés

Az ilyen utasitasok be nem tartdsa anyagi kart okozhat.

Informacid
Hasznos vagy lényeges informacio, amely nem kapcsolatos a biztonsaggal.

A csomagolason talalhaté szimbdélumok

/N

L

D E N

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az anyag Ujrahasznositasi eljaras része.
Ez a szimbdlum kartoncsomagolast jelez.
Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdzt kdzvetlen napfénytdl védeni kell.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a térékeny eszkdz dvatosan kezelendd.

W

lilfl 1
S
wd

c E 0123

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdzt szarazon kell tartani.

A csomagolds olyan termékeket tartalmaz, amelyek az 1935/2004/EK
rendeletnek megfelel6en rendeltetésszertien keriiinek érintkezésbe
élelmiszerekkel.

Ez a szimbdlum az egyedi GSI globalis kereskedelmi cikkszamot jelzi (GTIN).
Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a hasznalati utasitast be kell tartani.

Ez a szimbdlum a gyartét jelzi.

A ,CE” szimbdlum azt jelzi, hogy a Harmony mellszivd megfelel

az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozd 1993. junius 14-i 93/42/EGK
tanacsi iranyelv alapvetd kévetelményeinek.

Az eszk6zo6n talalhaté szimbdlumok

VA"
&

Ay
A
PP

c € 0123

Ez a szimbdlum az Ujrahasznositasi kédot jelzi (a ,05” polipropilénbdl
készUlt eszkdzre utal).

Ez a szimbdlum az Ujrahasznositasi kddot jelzi (a ,7” minden, mas
Ujrahasznositasi kéd altal nem meghatarozott anyagra utal).

Ez a kdd polipropilén hasznalatara utal.
A ,CE” szimbdlum azt jelzi, hogy a Harmony mellszivd megfelel

az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozé 1993. junius 14-i 93/42/EGK
tandcsi irdnyelv alapveté kdvetelményeinek.




3. Fontos biztonsagi informaciok

Biztonsagi és egészségligyi javaslatok -
A FIGYELMEZTETES! Hasznalat
A kovetkez6 oldalakon k6z6lt biztonsagi informacidk
figyelmen kivlil hagyasa veszéllyel jarhat. T A Harmony mellszivét kizardlag az ebben a kézikényvben leirt
rendeltetési célra hasznalja.

Az eszkéz
Fellgyeletre van szikség akkor, amikor a Harmony mellszivét
. ot e e o . o | gyermekek kbzelében hasznalja. A nem hasznalt alkatrészeket
A Harmony mellszivd nem h&allé: flitStesttdl és nyilt 1angtdl tavol tartando. gyermekekté| tartsa tavol.
° Amennyiben problémak Iépnek fel, vagy fajdalmat érez, forduljon
\ Ne tegye ki a Harmony mellszivét kdzvetlen napfénynek. szoptatdsi tanacsaddjahoz vagy orvosahoz.
Ellendrizze a mellszivé alkatrészeit, hogy elhasznalddtak vagy megsériiltek-e. X | A terméket egy személy dltal torténd haszndlatra tervezték.

Tobb személy dltali haszndlata egészségi kockazatot jelenthet.

Soha ne hasznaljon sérllt eszkdzt. Ha valamelyik alkatrészen
az elhasznalddas elsé jeleit tapasztalja, azonnal dobja ki.

Fontos:

I A miianyag palackok és alkatrészek fagyasztaskor térékennyé valnak
és leejtéskor eltérhetnek.

| Valamint a palackok és az alkatrészek megsériilhetnek a helytelen hasznalat
soran, példaul leejtés, tulfeszités vagy feldontés kévetkeztében.

| A palackokat és az alkatrészeket kell6 évatossaggal kezelje.

| Ha a palack vagy az alkatrészek megsériilnek, ne haszndlja az anyatejet.




4. A termék leirasa

4.1 Harmony - Kénny(. Kényelmes. Ugyes.

A Harmony mellszivé megvasarlasaval jol valasztott, a Harmony

ugyanis az elsé olyan kézi mellszivd, amelynek alapja a kétfazisu fejési

(2-Phase-Expression®) technoldgia. Ez a technoldgia a baba természetes

szivasi ritmusat imitdlja. A mellszivé ergonomikus pumpakarja lehetévé

LIRS teszi a gyors, stimuldld, valamint a hosszabb, fejé mozgasok kdzotti valtast,

25!,';@?5 ezdltal a baba szopasi viselkedését utéanozza. igy On tébb anyatejet fejnet
RS le kevesebb id6 alatt.

A Harmony mellszivé esetenkénti hasznalatra idedlis. Példaul, ha révid idére kell
elhagynia gyermekét, mert sportolni megy, vagy estére kimozdul. llletve, ha szeretné
hazastarsat is bevonni a szoptatasba. A Harmony egy masik, kdlcséndzheté mellszivé
kiegészitéseként is hasznalhatd. A Harmony segit az olyan egészségugyi problémak
leklizdésében, mint a sebes, befelé fordulé mellbimbo.

A Harmony mellszivé legfébb tulajdonsagai:

| Csendes és diszkrét szivast tesz lehetévé;

1 Kénnyl 6sszeszerelni, hasznalni és tisztitani;

| Széllitdsa konnyU; kényelmesen hasznalhatd otthon vagy ut kdézben.

4.2 A termék részei

A rendelésre kaphat¢ tartalék alkatrészek és tartozékok a 12. fejezetben

taldlhatok.

1 db PersonalFit™

szivoéfej
(24 mm)*

1 db kétrészes
csatlakozéelem

2 db szelep-
membran

1 db palack

1 db palack
allvany

j& \ NS

= 1dbpumpakar

1 db O-gydirdvel
ellatott dugattyuszar/

np

l= i membran
2=\ w HEESH i
5 % 1 db szelepfej

) —_—

- E

1 db Calma
multifunkciés
fed6é

apjspatu

|
uu‘}

o TR

" W™

1 db Calma eteté6fej

* a tovabbi szivéfejméretekrdl tdjékozodjon a 12. fejezetben



5. Tisztitas

Vigyézat 5.1 Az els6 haszndlatot

— megel6zéen és minden

| Hasznalat utan azonnal szedje szét hasznalat utan

és tisztitsa meg a mellel vagy az

anyatejjel érintkez6 alkatrészeket. 1. ) 3. o
Ezzel elkeriilheti a tejmaradék = P =T
beszaradasat és a baktériumok - h \ & b
elszaporodasat. [ H ¥

| A tisztitashoz csak ivoviz mindseégu . :

vizet szabad haszndlni. A fertézések ' =

elkerllése érdekében tisztitas utan ne

érintse meg az alkatrészek belsd részét. | i I

I Ne tisztitsa a szivokészletet éles targy-
gyal (példaul fogpiszkaloval).

I Ugyelien arra, hogy a tisztitas soran ne Szerelje szét a szivokészletet Oblitse le az dsszes alkatrészt hideg Tisztitsa meg az 6sszes
sériiienek meg a szivokészlet részei. részeire. (kb. 20 °C-o0s), tiszta vizzel. Ellenérizze, alkatrészt b8, meleg

I A Harmony szivékészlet egyes részei hogy az alkatrészek nem sériiltek-e. (kb. 30 °C-os)
nagyon kis mérettiek (példaul az O- Ha az elhasznalddas elsé jeleit szappanos vizzel.
qytirdi vagy a szelepmembran). tapasztalja, azonnal dobja ki ezeket.

Ellendrizze, hogy minden alkatrész
megvan-e, amikor tisztitas utan

Osszeszereli a szivokészletet. 4 1§ vagy
1]
3 .
Megjegyzés —— &3
Bl veoeones 7 33
I A szivokészlet nem igényel egyéb . -
karbantartast. ' =5 | g
| Ha a szivé alkatrészeit mosogatégép- ﬁ <
ben tisztitja, szinlk megvaltozhat. e )
Ez nem befolyasolja a mikodest. Oblitse le az alkatrészeket Torolje szarazra tiszta Ha a szivo alkatrészeit mosogatégépben
A szwokesz,let (reszelt)"ne tegye ki koz- hideg (kb. 20 °C-o0s), tiszta ruhaval, vagy hagyja egy tisztitja, tegye azokat a fels6 racsra
vetlen napfény vagy hé hatasanak. vizben, 10- 4 tiszta ruhén szaradni. vagy az eveszkdzrészbe.

I Ne hasznaljon fert6tlenité vegyszereket.



5. Tisztitas

5.2 Az els6 hasznalatot

A\ Vigyazat megelézéen, illetve

I A szivokészlet alkatrészeit ne naponta egyszer
dobja forrasban 1évé vizbe.
| A fertézések elkerlilése érdekében 1.
fert6tlenités utan ne érintse meg
az alkatrészek belsd részét.
| Hasznalat utan azonnal szedje |
szét és tisztitsa meg a mellel =)
vagy az anyatejjel érintkezé 8
alkatrészeket. Ezzel elkerilheti A4
7(1) atejmaradék beszaradasat és a \ ;
baktériumok elszaporodasat. .
| A tisztitdshoz csak ivéviz minéségu
vizet szabad hasznalni. Szerelje szét a szivokészletet Ontsén a labasba annyi hideg Az utasitasoknak megfeleléen
részeire. vizet, hogy ellepje az hasznaljon Quick Clean
alkatrészeket, és forralja Microwave Bag* tasakot.

n Megjegyzés 6t percig.

| A szivokészlet alkatrészeinek
forralasakor a vizkévesedés meg- S ———
elézése érdekében hozzaadhat : I 1 1 ¢ A |
egy teaskanalnyi citromsavat is a * i
vizhez. Citromsav haszndlatakor
a szivokészlet alkatrészein kisebb
foltok maradhatnak. Ivéviz miné-

vagy 2b

ségU vizzel mossa le ezeket. Az
alkatrészeket a jobb oldali 3. dbra
szerinti médon szaritsa meg.

Torodlie szarazra tiszta ruhaval, vagy
hagyja egy tiszta ruhén szaradni.

A tiszta alkatrészeket a kdvetkezd
haszndlatig tartsa tiszta, levegé-at-

6 zsé taroloban vagy tiszta,

* Tovabbi informaciok: www.medela.com




5. Tisztitas

5.3 Tisztitas — Osszefoglalas

72

.
?
p

AL ’(.

Az els6 hasznalatot megel6z6en
és minden hasznalat utan A

y BN
Oblitse le hideg (kb. 20 °C-o0s), tiszta f
vizzel. Tisztitsa meg b, meleg

(kb. 30 °C-os) szappanos vizzel. J J J J J J J J
Végll éblitse el hideg, tiszta vizben
10-15 mésodpercen keresztl;

Vagy mosogatdgépben tisztitsa (a fel-
s6 racson vagy az evéeszkdzrészben). J v J J J J J J

Az els6 hasznalatot megel6z6en,
illetve naponta egyszer

Ontsén a labasba annyi hideg
vizet, hogy ellepje az alkatrészeket, J J J J J J J J
és forralja 6t percig;

Vagy az utasitdsoknak megfeleléen
hasznaljon Quick Clean Microwave J o J J J J J J
Bag tasakot.
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6. A szivas elokészitése

/\ Vigyazat

| Alaposan mosson kezet (korilbe-
10l egy percig) szappanos vizzel,
miel6tt a mellhez és a mellszivd
részeihez érne.

n Megjegyzés

| Csak eredeti Medela tartozékokat
haszndljon.

| Ellendrizze, hogy a (fehér) O-gyrU
rajta van-e a dugattyu szaron:

O-gydrd
Szér

Az O-gylrl a dugattyuszar és a
csatlakozé kdnydkelem kodzotti
gazzard tomitésre szolgdl. Ez a va-
kuum létrehozasahoz szikséges.

Informacio

| Odafigyelve végezze el az 6sszes
|épést, és, az optimalis teljesit-
mény érdekében, megfeleléen
szerelie 0ssze a szivokészletet.

6.1 A pumpakar
Osszeszerelése

lllessze az (O-gydrdvel ellatott)
szdrat a membran felsé részén
taldlhaté nyilasba. A szar és

a membran a pumpakar részei.

6.2 A szivokészlet
Osszeszerelése

Ovatosan illessze a szivifejet
a csatlakozéelem felsé nyilasaba.

| X

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
szar ovalis alapja megfelel6en
helyezkedik el a membranon.

2. l

e

- . ﬂ

e
w\

Helyezze a szelepmembrant vizszintes
helyzetbe a szelepfejen. Ovatosan nyomja
a szelepmembran hatulsé gombjat

a szelepfej legkisebb nyildsaba, hogy

az teljesen a helyére pattanjon. A szelep-

membrannak ra kell simulnia a szelepfejre.

<

(
P

Helyezze a membrant a pumpakarba.
A szélén végig nyomija le, hogy
megfelel6en zarddjon.

Nyomija a szelepfejet a csatlakozdelem
belsé gyurljére. A szelepfejnek
oldalsé helyzetben kell lennie

(ahogy az a fenti képen is lathato).




6. A szivas elokészitése

6.2 folytatas

4. .ﬁ ﬂ ’
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76 Csavarja a palackot
a csatlakozdéelemre.

6.3 A szivéfej elhelyezése

1, } /
“X
+_ ol

Tordlie meg a mellét egy meleg
ruhaval (alkoholt ne hasznaljon).
Helyezze a szivofejet a mellére
ugy, hogy a mellbimbd
pontosan a csatorna kdzepén
helyezkedijen el.

& Dopaw

A pumpakar szarat illessze

a csatlakozdéelem felsé részén
talalhaté nyilasba. Nyomja
be, amig a szar a helyére
nem pattan.

2. 3 i
\ /.] ,

HUvelyk- és mutatéujjaval
tartsa a szivofejet a mellénél.
Tenyerével tamassza

meg a mellét.

Jdl illeszkedik a szivofej?
A B
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Fontos, hogy a szivdfej megfeleléen illeszkedjen. A helyesen illeszkedd szivéfej kényelmes 77
és hatékony fejést tesz lehet6vé. A fenti ,A” dbran a szivéfej a mellhez képest megfeleld
méretd. A ,B” abran azonban tul kicsi, a ,C” dbran pedig tdl nagy.
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Vélaszoljon a kdvetkez6 kérdésekre, hogy kiderUljon, helyesen fog-e illeszkedni a szivéfejmeéret:
| Mellbimbdja szabadon mozog a szivéfej csatornajaban?

I A mellbimbdé udvara minimalisan vagy egyaltalan nem huzddik be a szivéfej csatorndjaba?
| Tapasztalja a mell enyhe, ritmusos mozgasat a szivas minden egyes ciklusaval?

| Szivas utan ugy érzi, mellében kevesebb az anyatej, nem érez keménységet?

| Fajdalommentes a mellbimbdja?

A szivéfej akkor illeszkedik helyesen, ha a fenti kérdésekre igennel valaszolt.

Ha barmely kérdésre nemmel valaszolt, vagy ha problémat, fajdalmat tapasztal a fejés
soran, el6fordulhat, hogy ez a nem megfelelé méretl szivéfej miatt van. A Medela
PersonalFit™ szivéfeje ot kildnbdzé méretben kaphatd. Tanacsért forduljon szoptatasi
tandcsadodjahoz vagy a védénéhoz.
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7. Fejés

Vigyazat

| Alaposan mosson kezet (korilbe-
|Gl egy percig) szappanos vizzel,
miel6tt a mellhez és a mellszivd
részeihez érne.

| Forduljon a védénéhoz vagy
szoptatasi tanacsaddjahoz, ha
egyaltalan nem tud vagy csak
minimalis tejet tud kifejni, vagy
ha a fejés fajdalmas.

n Megjegyzés

| Ne tartsa a szivokészletet a
palacknal fogva. Ettdl a tejcsator-
nak elzarédhatnak, vagy pangas
léphet fel.

| Csak a 150 ml-es jelzésig toltse
meg a palackot.

A szivast kezdje stimuldlassal: nyomja

le a pumpakar kisebb részét. Ennek
a fels@ részén tejcseppek lathatok.
Nyomja meg és gyorsan engedje
vissza, ezt Ujra meg Ujra ismételve,
amig az anyatej meg nem indul.

= A stimulélds a baba gyors szopé-
mozgasat utanozza. Célja, hogy
az anyatej elkezdjen folyni.

Amikor az anyatej folyni kezd, inditsa
a fejést: nyomja le a pumpakar also,
hosszabb részét. Ezzel vakuum
keletkezik, amely az anyatej folyasat
segiti eld. A vakuum erdsségét

a pumpakar Utemes lenyomasanak
sebességével és az ezaltal okozott
Osszenyomadssal szabalyozhatja.

igy On donti el, melyik szivasi ritmus
a legmegfelelébb.

= A fejés a baba lassabb, nyugodtabb

szopdmozgasat utdnozza. Célja,
hogy optimalizélja a tejaramilast.

A szivast hagyja abba, amikor érzi,
hogy mar nem folyik anyatej, vagy,
ha a palack megtelt. Hasznalja az
allvanyt, nehogy a palack felooruljon.

Az 5. fejezet szerint

tisztitsa meg

Csavarja le a palackot a csatlakozdelem-
rél. Zarja le a palackot a multifunkcids
fedével. Az anyatejet a kdvetkezd,
8. fejezet utasitasai szerint tarolja.




8. Az anyatej tarolasa és a mélyhiitétt tej kiolvasztasa

8.1 Tarolas

Tarolasi utmutaté frissen lefejt anyatejhez
(Egészséges, idbre szlletett csecsemdék részére)
Szobah6mérséklet  Hit6szekrényben

Mélyhiitében Felengedett anyatej

SR d Cen Hitészekrényben

4-6 6ra 19-26 °C- (39 °F) vagy 6-12 hénap -18 és -20 °C maximum 10 6ra
on (66-78 °F) alacsonyabb kdzott (0-4 °F)
P Ne fagyassza le Ujra!
hémérsékleten

| Ne térolja az anyatejet a h(ité ajtajdban. Valassza inkébb a hit6 leghidegebb pontjat
(az Uvegpolc hatso részén, a zdldségtarold folott).

8.2 Fagyasztas

| A lefejt anyatejet anyatejes palackban vagy ,Pump & Save™ zacskdkban
is lefagyaszthatja. A palackokat vagy zacskokat csak 3% részig toltse meg,
hogy a térfogat-ndvekedésnek maradjon hely.

| Cimkézze fel a palackokat vagy a ,Pump & Save” zacskokat a fejés datumaval.

nx

8.3 Kiolvasztas
/\ Vigyazat

Ne olvassza ki a fagyasztott anyatejet, illetve ne melegitse az anyatejet mikrohullamu
sUt&ben vagy forrasban 1évé vizben, ezzel elkerllve a vitaminok, asvanyi anyagok és
egyéb fontos Osszetevék elbomlasat, és megeldzve az esetleges égési sérlléseket.

| Az anyatej Osszetevdinek megdrzése érdekében egy éjszakara helyezze at
a mélyhitébdl a normal hiitétérbe, és ott hagyja kiolvadni. Vagy tartsa a palackot,
illetve a ,Pump & Save" zacskot folyd meleg viz ala (legfeliebb 37 °C).

I Ovatosan razza meg a palackot, illetve a ,Pump & Save” zacskoét, hogy feloldjon
minden kivalt zsirt. Az anyatejet ne rézza fel és ne keverje meg.

* Tovabbi informaciok: www.medela.com

9. Anyatejjel taplalas

Informacid

A Medela az anyatejjel taplalashoz
a Calmat javasolja.

A Calmaval

| kisbabdja a szokdsos médon tud szopni,
szlnetet tartani és lélegezni.

| a tej akkor aramlik, ha vakuum jon létre.

| a kisbaba természetes szopasi
viselkedése fenntarthatd, ami elésegiti
a visszaallast a mellre.

Atfogé kutatdsainak eredményeként

a Medela az els6 olyan vallalatok egyike

a vildgon, amely a csecsemok szopasi
viselkedését veszi figyelembe termékei
fejlesztésekor, igy a 2-Phase Expression
(kétfazisu fejés) és a Calma kifejlesztésekor is.
A kétfazisu fejési technoldgia (2-Phase
Expression) a baba természetes szopasi
ritmusat utanozza, igy segitségével
révidebb id6 alatt tobb tejet fejhet le.

A gyorsabb ritmusu stimulalasi fazist
lassabb ritmusu fejési fazis koveti, ez
biztositja az optimadlis tejaramlast. Az egyedi
Calma etetéeszkdz lehetévé teszi, hogy

a csecsemd szlinetet tarthasson és
lélegezhessen az etetés soran, mikdzben
a mellen tanult szopasi viselkedés
fenntarthatd. A kényelmes szoptatasért.

n
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-

Calma — egyedi etetési megoldas
anyatejhez.

A Medela honlapjan
(www.medela.com) részletes
informaciokat talal a Calmardl.
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Tamogatia a
csecsemok
természetes
taplalkozési
viselkedését
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10. Hibaelharitas 11. Hulladék kezelés

A Harmony mellszivé mianyagbdl készUilt.
Hulladékként torténd eltavolitasat az orszagban érvényben Iévé szabdlyozas
| Ellenérizze, hogy tiszta-e és nem sérlilt-e a sarga szelepfej és szerint kell elvégezni.
a fehér szelepmembran.
gyengén | Ellendrizze, hogy a membran rasimul-e a szelepfejre.
. . | Ellenérizze, hogy a szelepfej a csatlakozéelemen oldalsé helyzetben van-e.
vagy egyaltalan | Ellenérizze, hogy a pumpakar elemei megfeleléen lettek-e dsszeszerelve.
nem sziv | Ellendrizze a csatlakozasokat.
| Ellenérizze, hogy a szivéfej teljesen koriilzarja-e a mellet.

Probléma Megoldas

Ha a mellszivé

| Ellendrizze, hogy a mellszivé megfeleléen lett-e dsszeszerelve, és,
hogy van-e szivés.
Ha nincs | Ha két egymast kovet szivasi periédus utan sem indithato fejés,
tejaramlas lazitson, és tartson 10-15 perces sziinetet.
| Forduljon a védénéjéhez vagy szoptatasi tandacsaddjahoz, ha ezutén
sem tud tejet kifejni.

A leanyvéllalatok elérhetéségeit a haszndlati utasitéas hatoldala tartalmazza.

A termék meghibasodasa esetén forduljon a Medela helyi leanyvallalatahoz. )
»
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12. Teljes korli gondoskodas a szoptatas soran

A Harmony mellszivéhoz a kdvetkezé termékvaltozatok, pdtalkatrészek, fogydeszkdzdk
és tartozékok dllnak rendelkezésre a Medela értékesitési partnereinél: A termékek a
nevlk vagy a hozzajuk tartozé termékszam (cikkszam) megadasaval rendelheték.

Termékvaltozatok

Cikkszam
005.2041

Pétalkatrészek

Cikkszam

099.0259
099.0260

Fogyodeszk6zok

Cikkszam

800.0727

Termék
Harmony™ EN/RU/HU/CS

Termék

Harmony pumpakar
Harmony teljes membran

Termék

Szelepek és membranok. Két szelepfejbdél és hat membranbdl
allo készlet

Tartozékok

Cikkszam

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0145

Termék

PersonalFit™ szivéfej S (21 mm)
PersonalFit™ szivéfej M (24 mm)
PersonalFit™ szivéfej L (27 mm)
PersonalFit™ szivéfej XL (30 mm)
PersonalFit™ szivofej XXL (36 mm)

150 ml-es anyatejes palack — 3 db
250 ml-es anyatejes palack — 2 db
Pump & Save™ anyatejes zacskok

Calma etetéfej

Egyéb Medela termékek a www.medela.com weboldalon kaphatdk.
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8. Annesiitiin saklama/cézme 108 hafllﬂetmgk amaclyla gpgusten alll<an lSL.JtU sagmak icin endikedir. Sutpompﬂalva"rl, mastit
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8.3 Gozme 108 Sutpompalari; annelere, kavrama sorunlari, yarik dudakliik veya prematire dogum gibi
) . cesitli nedenlerle annelerin dogrudan gégusten beslenemeyen bebeklerine annesitt
9. Annesiitliyle besleme 109 verme olanagi tanimaktadir.
10. Sorun giderme 110
11. imha 111 Hedeflenen hasta poplilasyonu/kullanici .
. Adolesan pediatrik veya yetiskin emziren kadinlar. Ise dénen, seyahat halinde olan veya
12. EmZ|.rm_<_a S|re.15|nda tam bakim 12 bir sekilde bebeklerinden ayri kalan birgok anne stlerini sadip saklamak igin stitpompasi
13. Teknik Ozellikler 143 kullanmay! rahat hatta gerekli buluyor. Kadinlar genellikle siitpompasi emzirmenin yerine

gecebilecegini ve bazi pompalarin emzirilen bebegin emzirme mimiklerine gére tasarlandigini
ogrendiklerinde memnun oluyorlar.

Kontrendikasyonlari
Harmony sttpompasinin bilinen hi¢bir kontrendikasyonu yoktur.



2. Sembollerin anlami

Uyari sembolU guvenlik icin &nemli tm talimatlan agiklar. Bu talimatlara uyulmamasi
yaralanmaya veya sttpompasinin hasar gérmesine neden olabilir! Birtakim uyari sembolleri
mevcuttur. Her bir sembol belirli bir sézcUkle birlikte kullanilir. Uyar sembol/sézclk
kombinasyonlarinin anlamlari:

&

Dikkat
Bu tUr talimatlara uyuimamasi (kU¢Uk) yaralanma veya kirlenme/bakteri
Uremesine yol agabilir.

Not
Bu tdr talimatlara uyulmamasi maddi hasara yol agabilir.
Bilgi

Guvenlikle ilgili olmayan faydali ve dnemli bilgi.

Paket Gizerindeki semboller

Hr—-

Q ©

Bu semboller malzemenin geri kazanilmasi/geri donusturilmesi sirecinin
bir pargasi oldugunu gésterir.

Bu sembol bir karton paketi gosterir.
Bu sembol cihazin glines i1sigindan uzak tutulmasi gerektigini gosterir.

Bu sembol cihazin kirilabilecegini ve dikkatli tutulmasi gerektigini gdsterir.

Bu sembol calistirma, tasima ve saklama i¢in sicaklik sinirlamasi
oldugunu gosterir.

Bu sembol calistirma, tasima ve saklama i¢in nem sinirlamasi
oldugunu gésterir.

Bu sembol calistirma, tasima ve saklama i¢in atmosferik basing
sinirlamasi oldugunu godsterir.
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Bu sembol cihazin kuru tutulmasi gerektigini gdsterir.

Ambalaj 1935/2004 yénetmelidine gore yiyecek ile temas etmesi
amaglanan Urlnleri icermektedir.

Bu sembol, benzersiz GSI Global Ticari Parga Numaralarini (GTIN) gdsterir.

Bu sembol, kullanim talimatlarinin uygulanmasi gerektigini gdsterir.

Bu sembol Ureticiyi belirtir.

Bu CE sembolii, Harmony stpompasinin medikal cihazlarla ilgili
14 Haziran 1993 tarihli Konsey Direktifi 93/42/EEC temel
gereklilikleriyle uyumlulugunu goésterir.

Cihaz tizerindeki semboller

N
D
PP

Ay
A
PP
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Bu sembol, geri déntsim kodunu belirtir (burada polipropilenden
PP yapilmis madde igin 05).

Bu sembol, geri déntsim kodunu belirtir (burada diger geri dontstim
kodlariyla belirtiimemis tim maddeler igin 7).

Bu kod, polipropilen kullanimini belirtir.
Bu CE sembolli, Harmony stpompasinin medikal cihazlarla ilgili

14 Haziran 1993 tarihli Konsey Direktifi 93/42/EEC temel gereklilikleriyle
uyumlulugunu gdsterir.




3. Onemli giivenlik bilgileri

c 83;1;?|unuzun gtlivenligi ve saghdi icin Kullanim
Bu sayfalardaki giivenlik bilgilerine

uyulmamasi tehlikeye yol acabilir. Harmony stitpompasini yalnizca bu kilavuzda belirtilen kullanim amaci

dogrultusunda kullanin.

Cihaz
Harmony sttpompasini gocuklarin yakininda kullanirken dikkatli olun.
Harmony sttpompasi Islya dayanikl degildir: radyatérlerden ve acik alev- Tum pargalari gocuklarin ulasamayacagi yerde saklayin.
den uzak tutun. o .
Sorun yaslyorsaniz ya da agriniz varsa, emzirme danismani veya
® doktorunuzla iletisim kurun.
\ Harmony sltpompasini dogrudan giines 1sigi altinda birakmayin.
X @ Bu tek kisinin kullanimina mahsus bir Griindir. Birden fazla kisi tarafindan
Yipranma veya hasara karsl sUtpgmpa& pargalarini kontrol edin. Hatali kullaniimasi saglik riski dogurabilir.
cihazi higbir zaman kullanmayin. Ik hasar veya deformasyon belirtisinde
pargay! atin.
92
Onemli:

| Plastik biberonlar ve bilesen parcalari dondugunda hassas olur ve
dastiaginde kirilabilir.

| Ayrica, dugirilmesi, fazla sikilmasi veya ¢arpilmasi gibi hatali kullanimi
biberon ve bilesenlerine zarar verebilir.

| Biberon ve bilesenlerini kullanirken dikkatli olun.

| Biberon veya bilesenler hasar gérmiigse annesutini kullanmayin.




4. Uriin aciklamasi

4.1 Harmony - hafif, kullanigh, akill 4.2 Uriin parcalari

Harmony stitpompasini alarak dogru karar verdiniz: Siparig etmek istediginiz yedek pargalari ve aksesuarlari bdlim 12‘de bulabilirsiniz.
Harmony, 2-Phase Expression Technology (2 Asamall Sagim Teknolojisi)

yeniligini temel alan ilk manuel stitpompasidir. Bu teknoloji, bebegdinizin dogdal

emme ritmini mikemmel sekilde taklit eder. Pompanin ergonomik tutamagi

(U harekete gegirici kisa hareketler ve siitli sagmak igin daha uzun hareketler 1x PersonalFit™ = 1xtutamak
25!,';@?5 arasinda gegis yapmanizi saglar. Emzirdiginizde bebeginizin emmesine Meme Hunisi R

sy benzerdir. Sonug olarak, daha az slrede daha fazla stit sagabilirsiniz. 24 mm* y

- , »
\ NS

Harmony siitpompasi gok amagl kullanim igin idealdir. Ornegin, spor veya gece disari . k
cikmak gibi nedenlerle bebeginizi kisa siireligine birakmaniz gerekiyorsa. Veya emzirme 1x2 b"_?§_'e" f ‘
isini esinizin yaptirmasini isterseniz. Ayrica kiralik bir pompaya ilave olarak Harmony'yi konektdri f 1 x Diyafram/gévde
de kullanabilirsiniz. Harmony hassas, diz veya igeri girmis meme uglari gibi saglk ! - ) (O halka ile)

problemlerinin Ustesinden gelinmesine de yardimci olabilir.

—
-

2x valf

=) > 1x valf basi
Harmony siitpompasinin ana 6zellikleri: membrani 9 & $
| Sessiz ve akilll pompalama; X t ]
| Kolay kullanim, temizleme ve montaj;
| Tasimak igin hafif olmasinin yani sira evde veya hareket halindeyken kullanima uygundur.
1x Calma ¢ok a
] kath kapak = ]
1x bi 0}
x biberon %
b | )) U_\
!
; b
- & A
1x biberon k,, =4
standi ‘

1x Calma Solitaire

*bagka meme hunisi boyutlari igin bkz. bélim 12




5. Temizleme

Dikkat

| Stt kalintilarinin kurumasini ve
bakteri olusumunu énlemek igin,
meme ve annesiitii ile temas
eden tiim pargalari kullandiktan
hemen sonra sékiin ve yikayin.

| Temizlik icin yalnizca kaliteli icme
suyu kullanin. Kirlenmemesi igin
temizledikten sonra pargalarin i¢
kisimlarina dokunmayin.

| Pompa setini keskin bir nesneyle
(kUrdan gibi) temizlemeyin.

| Temizleme sirasinda pompa setinin
pargalarinin hasar gérmemesine
dikkat edin.

| Harmony pompa setinin bazi
pargalari gok kiguktur (6rnegdin,
O halkasl veya valf membrani).
Temizledikten sonra pompayi
yeniden monte ederken pargalarin
eksik olup olmadigini kontrol edin.

“ Not

| Pompa setinin bakima ihtiyacr yoktur.
| Pompa setinin ayn bilesenlerini
bulasik makinesinde temizlerseniz,
pargalar renk degistirebilir. Bunun
cihazin galismasina bir etkisi olmaz.
| Pompa setini (pargalarini) dogru-
dan gunes Isigina veya Islya maruz
birakmayin.
i sterilizorler

5.1 ilk defa kullanmadan 6nce
ve her kullanimdan sonra

&

Pompa setini parcalarina ayirin.

Tdm pargalar 10— 15 saniye
soguk, temiz suyla (yaklasik

Tdm parcalan soguk, temiz
suyla (yaklasik 20 °C) durulayin.
Pargalarin hasarl olup olmadigini
kontrol edin ve ilk hasar veya
deformasyon belirtisinde atin.

veya

Temiz bir bezle kurutun ya
da temiz bir bez lzerinde

kurumaya birakin.

LS

Tum pargalar ik bol kdpUklu
suyla (yaklasik 30 °C) temizleyin.

2, 3 ve 4. adimlara

alternatif olarak.

Pompanin ayri bilesenlerini bulasik
makinesinde temizlerseniz, (st rafa
veya catal bicak bdlimune yerlestirin.




5. Temizleme

Dikkat

| Pompa setinin parcalarini kaynar
suya atmayin.

| Kirlenmemesi igin sterilizasyondan
sonra pargalarin i¢ kisimlarina
dokunmayin.

| St kalintilarinin kurumasini ve
bakteri olusumunu énlemek igin,
meme ve annesiiti ile temas
eden tim parcalan kullandiktan
hemen sonra sékiin ve yikayin.

| Temizlik igin yalnizca kaliteli igme
suyu kullanin.

n Not

| Pompa setinin pargalarini kay-
natirken kire¢ tasi olusumunu
engellemek igin bir cay kasig sitrik
asit ekleyebilirsiniz. Sitrik asit kul-
landiginizda pompa pargalarinda
kicuk izler kalabilir. Yikamak igin
kaliteli igme suyu kullanin. Sekil
3'te gosterildigi gibi pargalar saga
dogru kurulayin.

5.2 ilk kullanimdan 6nce
ve glinde bir kez

Pompa setini pargalarina ayirin.

Temiz bir bezle kurutun ya da temiz
bir bez Uzerinde kurumaya birakin.
Temiz pargalari sonraki kullanima
kadar hava gegiren, temiz torba/kap
iren, temiz kagit/bez

TUm pargalarin Gzerini suyla
kaplayin ve bes dakika kaynatin.

Quick Clean Mikrodalgada
Torbalarin™ talimatlara uygun
olarak kullanin.

* Daha fazla bilgi icin www.medela.com adresine bakin
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5. Temizleme

5.3 Temizleme - 6zet

-

ilk defa kullanmadan énce ve
her kullanimdan sonra

Soguk, temiz suyla (yaklasik 20 °C)
durulayin, sonra ilik bol k&pUkli
suyla (yaklasik 30 °C) temizleyin

ve son olarak 10— 15 saniye soguk,
temiz suyla durulayin;

Veya bulasik makinesinde yikayin
(Ust raf veya gatal bicak bdliminde).

ilk kullanimdan &nce
ve giinde bir kez

Uzerini suyla kaplayin ve bes
dakika kaynatin;

Veya talimatlara uygun olarak Quick
Clean Mikrodalga torbasi kullanin.




6. Pompayi hazirlama

/\  Dikkat

| G6gus veya pompa pargalarina
dokunmadan dnce ellerinizi sabun
ve su ile iyicene (yaklasik bir
dakika) yikayin.

n Not

| Sadece Medela’nin orijinal aksesu-
arlarini kullanin.

I O halkasinin (beyaz) gévdenin etra-
finda olup olmadigini kontrol edin:

O halkasi

102 Gobvde

O halkasi tutamak ve olasi 2 bile-
sen konektdrl arasinda bir conta
baglantisi olusturur. Bu, bir vakum
olusturmak igin gereklidir.

Bilgi

I En iyi performans icin tim adimlari
dikkatli bir sekilde gerceklestirin ve
pompa setini diizgun takin.

6.1 Tutamagi monte etme

Godvdeyi (O halkasi ile) diyaframin
Ust tarafindaki delige sokun.
Govde ve diyafram pompa
tutamaginin pargalaridir.

6.2 Pompa setini monte etme

y y

Dikkatli bir sekilde meme
hunisini konektdérin Ust
aclkligina takin.

| X

Gdvdenin oval sekilli tabaninin
diyaframda dogru konumda
oldugundan emin olun.

Valf membranini valf basi Gzerine
yatay konumda yerlestirin. Birlesene
kadar dikkatli bir sekilde membranin
arkasindaki digmeyi basin en kiglk
deligine itin. Membranin bag tzerinde
dlz durmasi gerekir.

<

P

Diyaframi pompa tutamagina
yerlestirin. Tam olarak kapanmasi
icin tUm kenarlara iyice bastirin.

Valf bagini konektérin i¢ halka-
sina itin. Valf basinin yana dogru
konumlanmasi gerekir (yukaridaki
resimde gordigunuz gibi).
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6. Pompayi hazirlama

6.2 devam ediyor

4
r‘

Biberonu konektore tutturun.

6.3 Meme hunisini yerlestirme
‘ 4
7 ¥

7 A

G6gsinlzi sicak bir bezle
silin (alkol kullanmayin).
Meme hunisini meme basiniz
taneli dizgun bir sekilde
ortalayacak sekilde gégsunu-
zUn Uzerine yerlestirin.

& Dopaw

Tutamak takiminin bulundugu
gbvdeyi ara parcadaki agza
takin. Govde yerine oturana
kadar itin.

4 B W

2 ,/ )
“N
' h‘-\. ~
- ' i

Meme hunisini bagparmak ve
isaret parmaginiz ile memenizin

Uzerinde tutun. Avucunuzla
memenizi destekleyin.

Meme hunisi oturdu mu?

Meme hunisinin dogru sekilde oturmasi énemlidir. Uygun sekilde oturmus bir meme
hunisi rahat ve verimli st sagimi saglar. Yukaridaki Sekil A dogru boyuttaki bir meme
hunisini gdstermektedir. Sekil B‘deki meme hunisi ¢gok kuguktur, sekil C‘deki

cok bayuktdr.

Meme hunisinin dogru sekilde oturup oturmadidini bulmak igin asagidaki

sorulara yanit verin:

I Meme ucunuz huni tineli icinde serbestce hareket ediyor mu?

I Meme basi ¢evresinin, meme hunisi tineline ¢ekilmesi minimal diizeyde mi?

I Pompanin her devrinde memede nazik ve ritmik bir hareket goriyor musunuz?

| Pompalamadan sonra sertlik alanlari olmadan gégstnizi daha az dolu
hissediyor musunuz?

I Meme basi agrnniz var mi?

Bu sorularin timdne yanitiniz ,Evet” ise meme huniniz dogru sekilde oturuyor demektir.
Bu sorularin herhangi birine verdiginiz cevap “Hayir” ise veya sagim sirasinda sorunlar
yaslyorsaniz ya da agriniz varsa, meme huniniz dogru boyutta olmayabilir. Medela,
PersonalFit™ meme hunisini bes farkll boyutta sunmaktadir. Emzirme danismaniniza
veya ebenize danisin.




/N\  Dikkat

| G6gus veya pompa pargalarina
dokunmadan énce ellerinizi sabun
ve su ile iyicene (yaklasik bir
dakika) yikayin.

| Yalnizca ¢ok az oranda sagim
yaplyorsaniz veya hi¢ sagim
yapamiyorsaniz ya da agriniz
varsa ebeyle ya da emzirme
danismaninizla iletisim kurun.

106, n Not

| Pompa setini biberonundan tutma-
yin. Bu, sUt hortumunun tikanma-
sina ve angorjmana neden olabilir.

| Biberonu yalnizca 150 ml isaretine
kadar doldurun.

Uyarimli olarak pompalamaya baslayin:

tutamagin daha kiguk pargasini basti-
rin. Bu, Usteki stt damlalarinin oldugu
boélumdur. SUtinlz akmaya basglayana
kadar hizli bir sekilde basip birakin.

= Uyarilma modu bebeginizin ilk
hizl emme hareketlerini taklit eder.
Sut akisini harekete gegirmek
igin tasarlanmistir.

Sut akisi basladiginda sagima gegin:
tutamagin daha alttaki daha uzun
bolimine bastirin.

Bdyle yaparak sut akigini kolaylastiran
bir vakum olusturursunuz. Vakum
seviyesini olusturulan tutamak hareket-
lerinin basinci ve hiziyla kontrol edin.
Sizin i¢in en iyi pompalama ritminin
hangisi olduguna kendiniz karar verin.

= Sagma modu bebeginizin daha yavas,
daha rahat emme hareketini taklit
etmektedir. St akisini maksimize
etmek igin tasarlanmistir.

Sutdn artk akmadigini hissettiginizde
veya biberon doldugunda pompalamay!
birakin. Biberonun devrimesini
engellemek igin tutucu kullanin.

Bolum 5'te agiklandigi

sekilde temizleyin

Biberon konektdr baglantisi vidasini agin.
Biberonun ¢ok katl kapagini kapatin.
AnnesUtinU saklayin (sonraki bolum,
bolim 8‘deki talimatlar takip edin).
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8. Annesiitiini saklama/c6zme

8.1 Saklama
Yeni sagiimis annesiitiini saklama 6nerileri
(Saglikh bebekler icin)
Oda sicakligi Buzdolabi Buzluk Cozilmis annesiti
IORESGED | 40T R 6-12ay -18ila Buzdolabinda en fazla
(GollL s G G ~20°C (0ila 4°F) 10 saat. Dondurmayin!
4-6 saat sicaklikta 3-8 giin : yin:

I AnnesUtlnt buzdolabin kapisinda tutmayin. Bunun yerine buzdolabinin en serin yerini
(sebze bolumunin Gzeri) segin.

8.2 Dondurma

|1 Sagiimis annes(tind biberonda veya ,Pump & Save** posetlerinde dondurabilirsiniz.
Genigleme olasiligi nedeniyle bos alan birakmak icin biberonu veya posetleri % ‘ten
fazla doldurmayin.

| Biberonlari veya “Pump & Save” ¢antalarini sagma tarihleriyle etiketlendirin.

33

8.3 Cozme
/\  Dikkat

Dondurulmus annesttini vitamin, mineral ve diger dnemli bilesenlerinin kaybini
onlemek ve yanma tehlikesinden kaginmak igin mikrodalga firnda veya kaynar su dolu
tencerede ¢6zmeyin veya Isitmayin.

I AnnesUtind, bilesenlerini korumak igin buzdolabinda bir gece boyunca bekletin. Alternatif
olarak, biberonu veya ,Pump & Save" posetini Ilik suya (maks. 37 °C) tutabilirsiniz.

| Biberonu ya da ,Pump & Save“ posetini ayrismis yagdi karistirmak igin hafifce calkalayin.
SUtl sert bir sekilde galkalamayin ya da karistirmayin.

* Daha fazla bilgi icin www.medela.com adrt

9. Annesutlyle besleme

Bilgi

Medela, annestitlyle besleme igin Calma
kullaniimasini énerir.

Calma ile

| bebeginiz duzenli olarak emebilir,
emmeye ara verebilir ve nefes alabilir.

I vakum uygulandiginda st akisi olur.

I memeye kolay gegis sadlanarak bebegini-
zin dogal beslenme davranisi strdurUlebilir.

Kapsamli arastirmalarinin bir sonucu
olarak, Medela, diinya ¢apinda bebek-
lerin anneslitlyle beslenme davranisini
2-Phase Expression ve Calma yeniligiyle
birlestiren ilk sirketlerden biri olmustur.
2-Phase Expression, bebegin dogal
emme ritmini taklit ederek daha az stirede
daha fazla sut elde edilmesini saglar.
Kisa, uyarici hareketleri daha uzun sureli
hareketler izler ve bdylece en uygun st
akigl saglanir Essiz Calma meme basi,
beslenme sirasinda 6grendigdi emme
davranigini surdirmesine yardim
ederken bebegin ara vermesini ve nefes
almasini saglar. Mikemmel bir emzirme
deneyimi igin gelistiriimistir.

I
=)

»

Calma - annesitl igin essiz
beslenme ¢dzimu.

Medela Web sitesinde
(www.medela.com)
Calma hakkinda ayrintili
bilgiler bulabilirsiniz.

Bebeklerin
beslenme
davranislarni
destekleme

EMZIREN ANNELER
iCIN ARASTIRMAYA
DAYALI DESTEK
Medela tarafindan
tasarlanmistir

Daha kisa
sirede daha
fazla sit



10. Sorun giderme 11. imha

L Harmony sttpompasi plastikten yapiimistir.
Sorun Coézim v . )
erel dlizenlemelere uygun olarak elden gikarmaniz gerekir.
| Sari valf basinin ve beyaz membranin temiz ve hasar gdérmemis
oldugundan emin olun.

I Membranin valf basinda diiz bigimde durdugundan emin olun.
Emme hi¢ yok 1 Valf baginin konektér Gzerinde yanlara dogru konumlandinldigindan
veya az ise emin olun.

I Tutamagin bilesenlerinin dogru sekilde monte edildiginden emin olun.

| Tim baglantilari kontrol edin.

I Meme hunisinin meme etrafini tamamen kapladigindan emin olun.

| SUtpompasinin dogru sekilde monte edildiginden ve emme hareketinin
oldugundan emin olun.
Sit akisi yoksa | iki birbiri ardina pompalama denemesinden sonra sagma gerceklesmezse
dinlenin ve 10-15 dakika ara verin.
I Sagma yine de olmazsa emzirme danismaniniza veya ebenize danigin.

110

Urlintin anizall olmasi durumunda yerel bayinizle baglanti kurun. .'/)
Bu kullanim kilavuzunun arkasinda adresleri bulabilirsiniz.
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12. Emzirme sirasinda tam bakim

Harmony sitpompasi igin asagidaki Grin gesitleri, yedek parcalar, sarf malzemeleri ve
aksesuarlar Medela dagitim ortaklarindan elde edilebilir. Urlin adini veya karsilik gelen
UrUn (parga) numarasini belirtilerek bir Grlin siparisi verebilirsiniz.

Uriin gesitleri

Madde numarasi
005.2040

Yedek pargalar

Madde numarasi

099.0259
099.0260

Sarf malzemeleri

Madde numarasi
800.0727

Uriin

Harmony™ EN/PL/TR

Uriin
Harmony Tutamak
Harmony Membran tamami

Uriin

Valflar ve Membranlar. iki valf basi ve alti membrandan olugur

Aksesuarlar

Madde numarasi

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0073
008.0075
008.0071

008.0146

Uriin

PersonalFit™ Meme Hunisi S (21 mm)
PersonalFit™ Meme Hunisi M (24 mm)
PersonalFit™ Meme Hunisi L (27 mm)
PersonalFit™ Meme Hunisi XL (30 mm)
PersonalFit™ Meme Hunisi XXL (36 mm)

Annesutl Biberonlari 150 ml — 3 adet
AnnesUtl Biberonlar 250 ml - 2 adet
Pump & Save™ Annestitl Torbalari

Calma Solitaire

Diger Medela trtnleri www.medela.com web sitesinde mevcuttur.
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2. Znaczenie symboli

Symbol ostrzezenia oznacza wszelkie instrukcje wazne ze wzgleddw bezpieczenstwa.
Brak stosowania sie do tych instrukcji moze spowodowac uraz ciata lub uszkodzenie
odciggacza pokarmu Harmony. Istnieje kilka symboli ostrzegawczych. Kazdy symbol
jest uzywany z konkretnym stowem. Symbol ostrzezenia/ kombinacja stéw oznacza:

&

Przestroga
Brak stosowania sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do (drobnego)
urazu lub zanieczyszczenia/rozwoju bakterii.

Uwaga

Brak przestrzegania tych instrukcji moze prowadzi¢ do uszkodzenia materiatu.

Informacje
Przydatne lub wazne informacje niezwigzane z bezpieczeristwem.

Symbole na opakowaniu

Ten symbol oznacza, ze materiat podlega procesowi odzyskiwania/recyklingu.
Ten symbol oznacza opakowanie kartonowe.

Ten symbol oznacza, ze nalezy przechowywad urzadzenie z dala
od $wiatta stonecznego.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest delikatne i nalezy sie z nim
obchodzi¢ ostroznie.

Ten symbol oznacza ograniczenie temperatury podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie wilgotnosci podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie cinienia atmosferycznego podczas
pracy, transportu i przechowywania urzgdzenia.

&
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c € 0123

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie nalezy przechowywac w suchym miejscu.

Opakowanie zawiera produkty dopuszczone do kontaktu z zywnoscig zgodnie
z rozporzadzeniem 1935/2004.

Ten symbol oznacza numer GTIN (GSI Global Trade Item Numbers).

Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowac zgodnie z instrukcja obstugi.
Ten symbol oznacza producenta.

Ten symbol CE oznacza zgodnos¢ odciggacza pokarmu Harmony

z podstawowymi wymogami Dyrektywy Rady 93/42/EWG
z 14 czerwca 1993 roku dotyczacej wyrobdw medycznych.

Symbole na urzadzeniu

N
D
PP
A

PP

c E 0123

Ten symbol wskazuje kod recyklingu (tutaj 05 dla materiatu wykonanego
z polipropylenu PP).

Ten symbol wskazuje kod recyklingu (tutaj 7 dla wszystkich materiatéw
nie okreslonych innymi kodami recyklingu).

Ten kod oznacza zastosowanie polipropylenu.

Ten symbol CE oznacza zgodnos$¢ odciggacza pokarmu Harmony
z podstawowymi wymogami Dyrektywy Rady 93/42/EWG
z 14 czerwca 1993 roku dotyczacej wyrobdw medycznych.



3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

A

Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka
OSTRZEZENIE

Brak przestrzegania tych instrukcji dotyczacych
bezpieczenstwa moze spowodowacé zagrozenia.

Urzadzenie

Odciggacz pokarmu Harmony nie jest termoodporny: trzymac z dala
od grzejnikdw i otwartego ognia.

Nie wystawia¢ odciggacza Harmony na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

Kontrolowac elementy odciggacza pokarmu pod katem zuzycia
lub uszkodzenia. Nigdy nie uzywac uszkodzonego urzadzenia.
Niesprawny element nalezy wyrzuci¢ po wystapieniu pierwszych
oznak uszkodzenia lub ostabienia.

Wazne:

| Plastikowe butelki i elementy moga stac¢ sie tamliwe na skutek zamrozenia
i pekna¢ w razie upadku.

| Butelki i elementy skladowe mogg ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidiowego
obchodzenia sie z nimi, tj. upuszczenia, nadmiernego dokrecenia lub potracenia.

Uzytkowanie

Odciggacza Harmony nalezy uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem,
jak opisano w niniejszej instrukciji.

Uzywanie odciggacza Harmony w obecnosci dzieci wymaga nadzoru.
Wszystkie nieuzywane elementy nalezy trzymac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

W przypadku wystapienia problemoéw lub bdlu nalezy skontaktowacd
sie ze specjalista ds. laktacji lub lekarzem.

Jest to produkt do uzytku osobistego. Uzywanie przez wigcej niz jedng
osobe moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

| Butelki i czesci sktadowe nalezy traktowaé z nalezyta dbatoscia.
| Nie nalezy uzywaé mleka, jesli butelki lub elementy ulegty uszkodzeniu.




4. Opis produktu

4.1 Odciagacz Harmony - lekki, wygodny, sprytny 4.2 Czesci produktu

Kupujac odciggacz Harmony, dokonatas dobrego wyboru: Wykaz czgsci zamiennych i akcesoriow dostgpnych na zamdwienie mozna
Odciagacz Harmony jest pierwszym recznym odciagaczem pokarmu znalez¢ w rozdziale 12.

opartym na 2-fazowej technologii Expression. Technologia ta odwzorowuije

naturalny rytm ssania Twojego dziecka. Ergonomiczny uchwyt

[T odciagacza umozliwia zaréwno krétkie ruchy, stymulujace wyptywanie 1lejek = 1uchwyt
25!’1'95?0% pokarmu, jak i diuzsze, powodujace wyptyw. Dziata to zupetnie jak PersonalFit™ [N
Y U dziecka karmionego piersia. | dzieki temu umozliwia odciagniecie 24 mm* y
wiekszej ilosci mleka w krétszym czasie. Y X »
i \ NS
Odciggacz Harmony doskonale sige sprawdzi podczas nieregularnego stosowania. 1 konektor ]
Na przyktad jesli musisz zostawi¢ dziecko pod opieka innej osoby na krotki czas, 2-elementowy ( . . 1 membrana/trzpier

np. aby i$¢ poéwiczy¢ czy wyjs¢ ze znajomymi. Albo jesli chcesz zaangazowad

partnera w proces karmienia piersiag. Odciagacz Harmony mozna wykorzystac takze ] (z)pl_ersmenlem
w potaczeniu z odciggaczem wypozyczonym. Odciggacz Harmony moze takze pomdéc l= ’I -ring
w pokonaniu problemdw zdrowotnych, jak obolate, ptaskie lub wkleste brodawki. . i

2 membranki g ff.‘; 1 zaworek

Do najwazniejszych zalet odciggacza Harmony naleza:
I Ciche i dyskretne odcigganie;

| Latwos¢ uzytkowania, czyszczenia i montazu; 1 multinakretka
I Niewielka waga, mozliwo$é uzytkowania w domu i poza nim. ( Calma - l@ 123

) -

1 butelka

apjspatu

|

\II“
7 TV .
"

1 podstawka 7
pod butelke

1 smoczek Calma

* inne rozmiary lejkéw: patrz rozdziat 12




| Natychmiast po uzyciu roztozy¢
odciggacz i umy¢ wszystkie cze-
Sci, ktére mialy kontakt z piersig i
pokarmem, aby uniknaé zasycha-
nia pozostatosci pokarmu oraz
zapobiec namnazaniu si¢ bakterii.

| Do mycia uzywac wytacznie
wody pitnej. Nie dotyka¢ wnetrza
umytych czesci, aby uniknac
zanieczyszczenia.

I Nie czysci¢ elementéw odciagacza
ostrym twardym przedmiotem
(takim jak wykataczka).

| Uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ elemen-
téw odciggacza podczas mycia.

I Niektdre czesci odciggacza Harmony
sg bardzo mate (np. pierscien O-ring
lub membranka). Podczas montazu
odciagacza po zakoriczeniu czysz-
czenia nalezy sprawdzi¢, czy nie

12220 prakuje zadnej czesci.

“ Uwaga

| Odciagacz nie wymaga konserwacii.

| Poszczegdine elementy odcigga-
cza moga zmieni¢ kolor podczas
mycia w zmywarce. Nie ma to
wplywu na dziatanie urzadzenia.

| Elementéw odciggacza nie nalezy
pozostawia¢ na storicu lub przy
Zrédtach ciepta.

| Nie stosowac sterylizatoréw

5.1 Przed pierwszym uzyciem, a
nastepnie po kazdym uzyciu

&

Roztozy¢ odciagacz na
elementy sktadowe.

Ptukac¢ wszystkie elementy w
zimnej, czystej wodzie (o temp.
ok. 20°C). Sprawdzi¢ czesci pod
katem uszkodzen i wyrzucic je
po zauwazeniu pierwszych oznak
uszkodzenia lub ostabienia.

Ptukaé wszystkie elementy
w zimnej, czystej wodzie

Osuszy¢ za pomocg czystej
$ciereczki lub pozostawic
na czystej Sciereczce

0 wyschniecia.

LS

Umy¢ wszystkie elementy duzg
iloscig cieptej wody z dodatkiem
tagodnego detergentu

(o temp. ok. 30°C).

Metoda alternatywna
wzgledem krokéw

2,3i4.

W przypadku mycia elementéw
odciggacza w zmywarce nalezy
umiescic je w gérnym koszu lub
W czes$ci przeznaczonej na sztucce.




5. Mycie

Przestroga

I Nie nalezy wrzucac elementow
odciggacza do wrzatku.

| Po zakonczeniu sterylizacji nie
dotyka¢ wnetrza czesci, aby
unikng¢ ich zanieczyszczenia.

| Natychmiast po uzyciu roztozy¢
odciagacz i umyc¢ wszystkie
czesci, ktére miaty kontakt z
piersia i pokarmem, aby uniknaé
zasychania pozostatosci pokar-
mu oraz zapobiec hamnazaniu
sie bakterii.

| Do mycia uzywac wytacznie
wody pitnej.

n Uwaga

| Podczas wygotowywania elemen-
téw odciggacza mozna dodac
tyzeczke kwasku cytrynowego, aby
nie dopusci¢ do osadzania sie
kamienia. W przypadku stoso-
wania kwasku cytrynowego na
czesciach odciggacza moga
pozostac niewielkie slady. Zmy¢ je
woda pitng. Czesci nalezy osuszy¢
W sposéb pokazany na rysunku
3 z prawej strony.

5.2 Przed pierwszym uzyciem,
a nastepnie raz dziennie

Roztozy¢ odciagacz
na czesci.

Osuszy¢ za pomocg czystej sciereczki
lub pozostawi¢ na czystej Sciereczce
do wyschniecia. Czyste czesci przecho-
wywac do czasu kolejnego wykorzysta-
nia w oddychajacym i czystym worku/

j i czystym

Zanurzy¢ wszystkie elementy
w wodzie i gotowac je
przez pie¢ minut.

lub

Uzy¢ torebek do dezynfekgiji
w kuchence mikrofalowej
zgodnie z instrukcjami obstugi.

* Wiecej informaciji na stronie www.medela.com




5. Mycie

5.3 Czyszczenie — podsumowanie

Przed pierwszym uzyciem,
a nastepnie po kazdym uzyciu

Pluka¢ wszystkie elementy w zimnej,
czystej wodzie (o temp. ok. 20°C),

a nastepnie umy¢ je duzg iloscig cieptej
wody z dodatkiem tagodnego deter-
gentu (o temp. ok. 30°C). Na koniec
wyptukaé wszystkie elementy w zimnej,
czystej wodzie (o temp. ok. 20°C) przez
10-15 sekund.

Mozna umy¢ takze w zmywarce
(w gérnym koszu lub czesci
przeznaczonej na sztuéce).

Przed pierwszym uzyciem,
a nastepnie raz dziennie
Zanurzy¢ w wodzie i gotowac
przez pie¢ minut.

Mozna takze uzyé torebek do dezynfek-
cji w kuchence mikrofalowej zgodnie
z instrukcjami obstugi.

J




6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

/\  Przestroga

| Przed dotknigciem piersi i czesci
odciggacza nalezy doktadnie
umy¢ rece (przez ok. 1 minute)
wodg z mydtem.

n Uwaga

| Stosowac tylko oryginalne akceso-
ria firmy Medela.

| Sprawdzi¢, czy na trzpieniu znaj-
duje sie (biaty) piersciert O-ring:
Pierscien O-ring

Trzpien

Pierscien O-ring umozliwia szczel-

ne pofaczenie uchwytu i konektora

2-elementowego. Jest to niezbed-
130 AU celu wytworzenia prézni.

Informacje

| Ostroznie wykonaé¢ wszystkie
czynnosci i ztozy¢ poprawnie
odciggacz, aby zapewnic
optymalng skutecznosé.

6.1 Montaz uchwytu

j;

Trzpien (z pierscieniem O-ring)
nalezy umiesci¢ w otworze

od géry membrany. Trzpien

i membrana sa czesciami
uchwytu odciggacza.

6.2 Skiadanie odciggacza

Ostroznie wtozy¢ lejek w gorny
otwér konektora.

| X

Sprawdzié, czy owalna podstawa
trzpienia znajduje si¢ w odpowiednim
miejscu w membranie.

2

—

}
<&

Umiesci¢ membranke zaworu w pozycji
poziomej na gtowicy zaworka. Ostroznie
wcisnaé wypuktosé z tytu membranki
do najmniejszego otworu gtowicy do
momentu jej zablokowania. Membranka
musi leze¢ ptasko na gtowicy.

R 1]

(
P

Umiesci¢ membrane w uchwycie
odciggacza. Mocno docisnaé
catg krawedz, by zapewni¢
odpowiednie uszczelnienie.

Wecisna¢ zaworek do wewnetrznego
pierscienia konektora. Zaworek
zaworu nalezy umiesci¢ ukosnie
(jak wida¢ na powyzszym obrazku).




6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

6.2 cigg dalszy

o

r‘
/ -’

] 3
i

Y

Nakreci¢ butelke
na konektor.

6.3 Wkiadanie lejka

1/
“X
+_ ol

Przetrze¢ piers ciepta Sciereczka
(bez alkoholu). Umiescic

lejek na piersi, aby brodawka
sutkowa znajdowata sie
centralnie w kanale lejka.

4 \

& Dopaw

Trzpien raczki uchwytu
umiesci¢ w otworze u gory
konektora. Wcisng¢ trzpien,
aby zaskoczyt na miejsce.

BW
2 ] !

A ,
X4

B
1.
.
2 ¥

Przytrzymywac lejek na
piersi za pomoca kciuka

i palca wskazujacego.
Podtrzymywac piers dtonia.

Czy lejek jest dobrze dopasowany?
A B

R .,
.
Y N
) N
~ \,

T X 5 X

o - B
-
o7 !
o .
o o
o
o 4
o+
K¢ o

Wazne, by lejek pasowat. Dobrze dopasowany lejek zapewnia wygode i skuteczne
odcigganie pokarmu. Na rysunku A powyzej przedstawiono lejek odpowiedniej wielkosci.
Lejek na rysunku B jest zbyt maty, a na rysunku C za duzy.

5
L

-
-~
I
2

.
-,

~

Aby ustali¢, czy lejek ma odpowiedni rozmiar, nalezy odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

| Czy brodawka swobodnie porusza sie w kanale lejka?

| Czy do kanatu lejka zostat wciagniety jedynie niewielki fragment otoczki brodawki lub
nie zostata ona w ogdle wciaggnieta?

| Czy podczas odciggania sg odczuwalne delikatne, rytmiczne ruchy piersi?

| Czy piers jest mniej wypetiona po zakoriczeniu odciggania, czy nie ma twardych miejsc?

| Czy brodawka nie boli?

Jesli odpowiedz na wszystkie te pytania brzmi ,Tak”, lejek ma odpowiedni rozmiar.
Jesli odpowiedz na ktérekolwiek z tych pytar brzmi ,Nie” lub podczas odciggania
wystepuija problemy lub bdl, lejek moze nie by¢ w odpowiednim rozmiarze. Medela
oferuje lejki PersonalFit™ w 5 réznych rozmiarach. Nalezy zasiegna¢ porady
konsultanta ds. karmienia piersig i laktacji lub potoznej.




7. Odcigganie

Przestroga

| Przed dotknigciem piersi i czesci
odciggacza nalezy doktadnie umyc¢
rece (przez ok. 1 minute) woda
z mydtem.

| Nalezy sie skonsultowac ze swoja
potozna lub doradca laktacyjnym,
jesli uzyskuje sie tylko niewielka
ilos¢ mleka, nie udaje sie go w
ogole odciagna¢ lub odcigganie
jest bolesne.

n Uwaga

I Odciagacza nie nalezy trzymac za
butelke. Moze to doprowadzi¢ do
zastoju i zablokowania kanalikow
mlekowych.

12 | Butelke nalezy napetniad tylko do
oznaczenia 150 ml.

Odcigganie nalezy rozpocza¢ od
stymulacji: nacisna¢ krétszg czesé
raczki. To cze$¢ oznaczona kroplami
mleka. Nalezy wielokrotnie naciska¢
i zwalnia¢ uchwyt do chwili, gdy
mleko zacznie wyptywac.

= Tryb stymulacji imituje poczatkowe
gwattowne ruchy ssace dziecka.
Jego celem jest stymulowanie
wyptywu mleka:

Kiedy mleko zacznie ptyna¢, nalezy
przejs¢ do fazy odciggania: naciskaé
dolng, dtuzsza czes¢ raczki.

W ten sposob wytwarza sie podcis-
nienie wspomagajace wyptyw mleka.
Poziom podcisnienia mozna
kontrolowa¢ predkoscia ruchow
uchwytu oraz wytwarzang kompresja.
Samodzielnie musisz dobra¢ najlepszy
dla siebie rytm odciggania.

= Tryb odciggania nasladuje wolniej-
sze, spokojniejsze ssanie dziecka.
Jego celem jest maksymalne
zwigkszenie wyptywu mleka.

Przestan odciagac, kiedy poczujesz,
ze mleko juz nie wyptywa lub
butelka jest petna. Uzyj podstawki,
aby zapobiec przewrdceniu butelki.

Umyj w sposéb
opisany w rozdziale 5

Odkre¢ butelke od konektora. Zamknij
butelke multinakretkg. Odciagniete
mleko nalezy odstawi¢ w miejsce
przechowywania (zgodnie z instrukcjami
zawartymi w kolejnym rozdziale 8).




8. Przechowywanie i rozmrazanie pokarmu

8.1 Przechowywanie

Wskazéwki dotyczgce przechowywania swiezo odciagnietego pokarmu
(Dla zdrowych niemowlat urodzonych o czasie)

W tempgratu.rze W lodowce W zamrazarce Rozmrozony pokarm
pokojowej
4 - 6 godz. 3-8 dni W loddéwce
w temp. w temp. 4°C 6 — 12 miesiecy maks. 10 godzin.
od 19 do 26°C (89°F) w temp. 18 do -20°C (0 do 4°F) Nie zamraza¢
(od 66 do 78°F) lub nizszej ponownie!

| Nie przechowywac pokarmu na pdtkach drzwi lodéwki. Nalezy wybraé najchtodniejsze
miejsce w lodéwce (jest to tylna czes¢ szklanej pdtki nad komora warzyw).

8.2 Zamrazanie

I | Odciagniety pokarm mozna zamrozi¢ w butelkach na mleko lub torebkach
,Pump & Save™. Nigdy nie nalezy napemiac butelek ani torebek powyzej % objetosci,
aby pozostawi¢ miejsce na zwigkszenie objetosci.

| Oznaczy¢ butelki lub torebki ,Pump & Save” data odciagniecia.

8.3 Rozmrazanie

/\  Przestroga

Nie nalezy rozmrazac¢ ani podgrzewac odciggnietego mleka w kuchence mikrofalowej
ani w naczyniu z wrzaca woda, aby unikna¢ utraty witamin, mineratéw oraz innych
waznych sktadnikéw, a takze aby zapobiec oparzeniu.

136

| | Aby zachowa¢ sktadniki pokarmu, nalezy go rozmrazaé, zostawiajac na noc
w lodéwce. Mozna tez trzymac butelke badz torebke ,Pump & Save” pod
strumieniem biezacej, cieptej wody (o temp. maks. 37°C).

I | Nalezy delikatnie obracac¢ butelke lub torebke ,Pump & Save”, aby wymieszac
tluszcz, ktdry sie oddzielit. Nalezy unika¢ potrzgsania pokarmem oraz wzburzania go.

* Wiecej informacji na stronie www.medela.

9. Karmienie mlekiem matki

Informacje

Do karmienia mlekiem matki firma Medela
zaleca uzywanie Zestawu Calma.

Zalety Zestawu Calma

I Dziecko moze pi¢ odciggniete mleko,
robi¢ przerwy i oddychac regularnie.

I Mleko ptynie tylko po wytworzeniu
podcisnienia.

I Naturalny odruch ssania dziecka zostaje
zachowany, co pozwala na tatwy powrot
do karmienia piersia.

W efekcie swoich wszechstronnych prac
badawczych firma Medela jest jednym

z pierwszych producentéw na swiecie,
ktory wykorzystat zachowanie niemowlat
podczas karmienia w swoich nowatorskich
technologiach dwufazowego odciggania

i Zestawu Calma.Technologia 2-fazowego
odciggania pokarmu nasladuje naturalny
rytm ssania dziecka, aby szybciej odciagac
wiekszg ilos¢ mleka. Po krétkich, szybkich
ruchach ssagcych nastepuija ruchy dtugie,
co gwarantuje optymalny wyptyw pokarmu.
Unikalny zestaw do karmienia Calma
pozwala dziecku zrobi¢ przerwe na oddech
podczas jedzenia przy zachowaniu odruchu
ssania nabytego przy piersi. Opracowane,
by zapewni¢ wspaniate doswiadczenie
karmienia piersig.

JJ
(=)

I

Calma — wyjatkowe rozwigzanie
w karmieniu odciagnietym
mlekiem matki.

Szczegoétowe informacje na temat
Zestawu Calma mozna znalez¢ na stronie
firmy Medela (www.medela.com).

OPARTE NA BADANIACH
WSPARCIE DLA MATEK
KA/)K/"\P\F»’H/\CYCH PIERSIA

74,,/ Stworzone przez:
< Madela

\Z
@

Wigcej mieka
w krétszym
czasie

I||/‘



10. Rozwigzywanie problemoéw 11. Utylizacja

. . Odciggacz Harmony wykonany jest z tworzyw sztucznych.

Problem Rozwigzanie ; : . . . : )
Nalezy go zutylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

| Sprawdzi¢, czy zaworek i biata membranka sa czyste i nieuszkodzone.

| Sprawdzi¢, czy membranka lezy ptasko na gtowicy zaworka.

| Sprawdzi¢, czy gtowica zaworu zaworka jest umieszczona

Stabe ssanie lub .
ukos$nie w konektorze.

jego catkowity brak | Sprawdzi¢, czy elementy raczki zostaty poprawnie zmontowane.
| Sprawdzié wszystkie potaczenia.
| Sprawdzi¢, czy lejek przylega doktadnie do piersi.
| Sprawdzi¢, czy odciagacz zostat poprawnie zmontowany
i wytwarza ssanie.
Jezeli mleko nie 1 Jezeli nie udaje sie odciagnaé pokarmu w dwdch sesjach odciggania
wyplywa pod rzad, nalezy sie odprezyc¢ i zrobi¢ 10-15 minut przerwy.
| Jezeli nie udaje sie odciagna¢ pokarmu, nalezy skontaktowac sie
z konsultantem ds. karmienia piersia i laktaciji.
W razie awarii produktéw prosimy o kontakt z lokalnym przedstawicielem firmy Medela. )
Adresy podano na odwrocie niniejszej instrukgcji obstugi. :/‘ \

y

N
\.\A \ /
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12. Kompleksowa oferta produktow
wspomagajacych karmienie piersig
U partneréw dystrybucyjnych firmy Medela dostepne sg nastepujace warianty produktu,

czesci zamienne, materialy eksploatacyjne oraz akcesoria do odciggacza Harmony.
Produkt mozna zamdéwi¢, podajac jego nazwe i odpowiedni numer produktu (artykutu).

Warianty produktu

Numer artykutu Produkt
005.2040 Harmony™ EN/PL/TR

Czesci zamienne

Numer artykutu Produkt
099.0259 Raczka Harmony
099.0260 Membrana kompletna do Harmony

Materiaty eksploatacyjne

Numer artykutu Produkt

800.0727 Zaworki i membranki. Sktada sie z dwdch zaworkdw i szesciu membran.

Akcesoria

Numer artykutu

008.0337
008.0338
008.0339
008.0340
008.0341

008.0074
008.0075
008.0317

008.0142

Produkt

Lejek PersonalFit™ w rozmiarze S (21 mm)
Lejek PersonalFit™ w rozmiarze M (24 mm)
Lejek PersonalFit™ w rozmiarze L (27 mm)
Lejek PersonalFit™ w rozmiarze XL (30 mm)
Lejek PersonalFit™ w rozmiarze XXL (36 mm)

Butelki na pokarm 150 ml — 3 sztuki
Butelki na pokarm 250 ml — 2 sztuki
Torebki na pokarm Pump & Save™

Gtéwka Calma

Inne produkty firmy Medela sg dostepne w witrynie internetowej www.medela.com.




Ochrona piersi J

Wiedza oparta na
badaniach

Eduacja

| | Wsparcie
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Podawanie d

pokarmu
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Kompe-
tencja

Innowacja

/,.

Transport i dezynfekcja

Odcigganie \
‘ pokarmu K

J

Kolekcjonowanie
pokarmu
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13. Technical specifications

Vacuum
Bakyym
Vakuum
Vakum
Podcisnienie

Stimulation phase
®asa CTUMynALmN
Stimuldlasi fazis
Uyarma fazi

Faza stymulaciji
0..-150 mmHg

Expression phase
Dasa cuexmnBaHuA
Fejési fazis

Sagim fazi

Faza odciggania
0..-230 mmHg

—/
vacuum
+40
+5
°C
+50
20
°C
80
20 <
95
20 S
106
70 kPa

0..-20 kPa

Operation
Okcnnyarauna
Haszndlat
Calistirma
Eksploatacja

Transport/Storage
TpaHcnopTMpoBKa/XxpaHeHue
Szallités/tarolds
Nakliye/Depolama
Transport/przechowywanie

Operation
Bkennyarayua
Hasznalat
Calistirma
Eksploatacja

Transport/Storage
TpaHcnopTvpoBka/xpaHeHne
Szallitas/térolds
Nakliye/Depolama
Transport/przechowywanie

Transport/Storage/Operation
TpaHcnopTnposka/XpaHeHue/dkcnnyarauma
Szallitas/tarolds/haszndlat
Nakliye/Depolama/Galistirma
Transport/przechowywanie/eksploatacja

ref. master doc. 200.7050/B




Medela AG
Léattichstrasse 4b

6341 Baar, Switzerland
www.medela.com

International Sales

Medela AG

Léttichstrasse 4b

6341 Baar

Switzerland

Phone +41 (0)41 769 51 51
Fax  +41 (0)41769 51 00
ism@medela.ch
www.medela.com

Russia

000 Medela
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entrance 3, Office16-17
117335 Moscow

Russia

Phone  +7 (495) 980 6194
Fax +7 (495) 980 6194
info@medela-russia.ru
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Poland

Medela Polska Sp. z 0.0.

Ul. Lewinowska 8

PL-03-684 Warszawa

Poland

Phone (0048) 22 781 8718
(0048) 22 865 1250

Fax (0048) 22 864 3865
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